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　日に日に陽が短くなって、いよいよ冬が近づいてきました。１１月２３
日は勤労感謝の日です。この日は、「勤労を尊（たっと）び、生産を祝
い、国民がたがいに感謝しあう」日です。感謝の心をもって、好き嫌いを
せずにしっかり食べてよく休み体調管理に気をつけましょう。

渋谷区では令和元年から１１月を「和食給食月間」として定めました。
２年目となる今年度は昨年度に引き続き渋谷区の和食料理人さんから提供していただいた献立から「和食

給食月間献立」を予定しています。
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どうして１１月かというと・・・


