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　夏休みが終わりました。楽しい時間を過ごすことが出来ましたか？まだ暑い日は続きそうです。体調を崩さないように
しっかり食べてよく休み、万全の体調で期末試験に臨みましょう。

🍚献立研究会🍚
皆さんが夏休みの間に

区内の栄養士で集まっ

て給食の献立に関する

研究会を行いました。

今後、新しいメニュー

も出てくる予定です。

楽しみにしていてくだ

さい！

☟☟☟生活リズムを調えるには・・・☟☟☟

出典：文部科学省「学校にお

けるコロナウイルス感染症に

関する衛生管理マニュアル

～『学校の新しい生活様式』

～（2002.6.16Ver.2)」


