
  1学年だより・めぶき 

渋谷区立上原中学校第１学年         

令和２年６月１７日（水）分散登校第１８号 

１６日（火）玄関の風景です。 ＜前日、日本文化部の皆さんが活けました。＞ 

 

一人一役✊みなさんの役割に期待します✊ 
  

15 日（月）1 校時に各クラスで係・委員会の担当を決めました。各クラスでは意気込みを話したり、さっそく

仕事を始めるなど、自分の役割を考えて動き出しました。 

 自分の役割を果たす。学校は社会に出るためにトレーニングをするところです。（この言葉はこれからも使い

ます。）皆さんがこれから出る社会で、どのような役割を果たすかまだ分かりませんが、まずは今自分がやる役割

を果たしていきましょう。役割を果たすと、自然と自分に自信がついてきます。一つ一つやっていくことで自分

の可能性を拡げてください。 

 

あれっ？靴箱の入れ方が・・・ 
  

写真は 16 日（火）朝の 1 年生の靴箱です。何か気が付きませんか。    

そうです。上履きを下の段に入れている人がいます。先日の学年だ 

よりでお知らせしたときは、皆さんよく気が付いて上の段に入れてい 

ました。ですが・・・これでは困りますね。 

 17 日（水）に登校したとき、注意の赤い付箋が貼ってあった     

人はこれから注意しましょう。            ＜あれっ？何で下の段に上履きを入れているのかな＞ 

 

 下に入れてしまう人は、たぶんこのようにしていませんか。 

 帰るときに先に外履きを出したときに、今まで履いていた上履きをそのまま下の段に入れていかせんか。 

 下の段の方が直ぐに入れやすいつくりになっています。無意識に入れてしまっているのではないでしょうか。 

 

 注意を受けた人は、このようにしてはどうでしょうか。（先輩たちがやっていた方法です。） 

 上履きを先に脱いで上の段に入れて、それから外履きを出します。そうすれば上履きが下の段に入ることはあ

りません。試してみてください。 

 

 梅雨に入りました。あなたのちょっとした心がけが学校をきれいで安全にもするし、不注意が学校を汚れて滑

って危険にもします。心に留めてください。 
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数学の補習について。教科担任の荒川先生からの連絡です。 
 

荒川先生より指示をされた人が対象です。 

◇ １年数学補習日時と場所 

６月１８日（木） ク ラ ス 場 所 

１１：００～１２：００ １年１組と１年３組 ４階数学２ 

１３：３０～１４：３０ １年２組 ４階数学２ 

 

◇ 数学提出物【６月２２日（月）までに提出】 

・ 数学①の解答用紙（緑色） 

・ 学習習慣アンケートの解答用紙（茶色） 

 

◇ 家庭学習（No.1 から No.24）を提出していない生徒 

 速やかに提出してください。提出しない人は学校で取り組んでもらいます。中間試験の範囲です。必ずすべて

取り組みましょう。 

 

 

Hello! 英語の少人数授業が始まりました。 
 

英語は 15 日（月）より少人数授業が始まりました。 

英語で自己紹介をするコーナーでは、一人ずつ立って 

自分のことを英語で話していました。（右は話していると 

ころです。） 

最初はとても恥ずかしそうでしたが、だんだん気分が 

乗って話ができる人が増えてきました。 

 英語は、少しずつでも毎日使うと学習成果が出てきます。 

Let’s speak English ! 

 

 

 

 

 

 

 

  

＜英語１教室＞          ＜英語２教室＞        ＜英語３教室＞ 



19日（金）1校時は身体計測。体育着登校です。 
  

19 日（金）1 校時は身体計測になります。いつもは 4 月に行われていましたが、今年は休校が続いたので、こ

の時期になりました。詳しくは保健室より配布されたプリントを見てください。 

（眼鏡を使用している人は必ず持参してください。） 

 

☺お返事ありがとうございます☺ 
 

たくさんのお返事ありがとうございます。 

 

・蒸し暑い日が続きますね。だんだん暑くなってきていますが、おたよりの通り休み時間は外で遊んで体を動か

してほしいです。やはり 3 か月間家にいたので体力の低下が心配です。 

・今週は給食や仮入部も始まり、徐々に学校生活に慣れるとともに疲れも多少感じているようです。先生が書か

れているようにしっかりと休息をとり元気に登校してもらいたいと思います。先生方もこのような大変な状況

の中、学校だよりで様子をお知らせいただき本当にありがとうございます。 

・「☺お返事ありがとうございます☺」のコーナーを読むのが楽しみになっております。どのご家庭でも親御さ

んがお子さんのことを大事に育てている感じが文章から読み取れて素敵な上原中生活になるであろうと期待

しています。 

・数学は理解するのに時間が必要のようで、家でもサポートをできるようにしたいと思います。教育相談、保護

者も受けたいです☺ 

・家庭のみならず本人も緊張感が無くなりやや心配に。中学 3 年間はあっという間なのでやろうと思っているこ

とに早く集中できるとよいなと思います。 

・今週は土曜日も学校だったので、とても疲れた様子でした。暑いというだけで疲れるので、減ってしまった体

力を戻し、元気な体作りを意識していきたいと思います。 

・確認いたしました。いつもありがとうございます。 

・（かばんの中に残っていて・・・）おたよりの出が早くも遅れ気味？う～ん・・・ 

・スクールカウンセラーの先生とお話する機会を与えてくださるのはありがたいです。 

・友達が一人もできていないと気にしているようです。外で遊ぶより本を読むことが好きで昼休みも校庭で遊ぶ

より、本を読んでいるので余計にそう思っているのかもしれません。まだ、中学校に行って 2 週間なので、焦

らずゆっくりなじんでいってほしいと思っています。よろしくお願いします。 

・確認しました。年間行事予定表をいただけると助かります。→15 日に配布しました。 

・先生方土曜日まで一週間ありがとうございました。今後、舞台の稽古のため早退が多くなるので、委員会に参

加しても迷惑をかけるのではないか、どんな係を選ぶのか考えている様子です。 

・委員会や部活動が始まると、ますます忙しい日々になると思います。中学生らしく楽しい学校生活を過ごして

ほしいと思います。 

・体調が悪く土曜日はお休みしましたが、元気に回復しました。体力が落ちているので、早く学校生活に慣れて

くれると嬉しいです。 

・夏休みがいつからいつまでか知りたいです。→8 月 1 日（土）～30 日（日）です。 

・見ました。欠席していたため遅くなりました。ロッカーを使えるようになって良かったです。リュックの重さ

を測ったところ、10.5ｋｇでした！ 



・見ました。欠席していたため、おそくなりすみません。 

・あっという間に梅雨入りで、疲れも出て体調を崩しがちな時期だと思うので、よく寝てよく食べ規則正しい生

活をさせたいと思います。 

・確認しました。2 週間終えて、かなり中学生活にも慣れてきたようです。 

・以前のめぶきの中に、中学校は「社会に出るためのトレーニングをするところ」とありました。本当にその通

りだと思います。勉強をするだけではなく委員会や係などを通して人のために動く、それが感謝されることで

喜びがあり、自分の役割を果たすことの大切さを知ります。どうしてもこれから来る受験を中心考えると、学

校は勉強だけをしに行くところとなってしまいます。そういう考えだけになっていかないように、今回のめぶ

きにも役割を果たすことの意味を載せていただき、これからもこのような内容、ぜひお願い致します。 

・教育相談よろしくお願い致します。 

・学年だより、一日一善（3 組学級通信）、読みやすくわかりやすく上原中に親近感を持ちます。感謝します。先

生方のお疲れがたまりませんように。 

・学年だより、毎回楽しみに読ませていただいています。6 月中は分散登校ですが、7 月は通常登校の予定にな

りそうですか？➡はい。7 月より通常登校の予定です。  

・今の週 3 でもやはり疲れているようですので、今のうちにしっかりと慣れてほしいと思います。6 月後半もよ

ろしくお願い致します。 

・部活の見学、体験をし、クタクタになって帰ってきました。どの部活に入るのか楽しみです。 

・少しずつ学校にも慣れてきて、このような状況でも新しいお友達もできたということで嬉しく思います。引き

続きよろしくお願い致します。 

・学校が再開して嬉しい反面、日本の 6 月は梅雨到来ということで、土曜日の授業で朝から大雨はテンション下

がり気味でしたが、友達と一緒に登下校できているおかげで、明るい表情で帰宅し、小さなことですが、成長

がありがたかったです。学校生活、どんな役割でも一生懸命つとめて楽しんでもらいたいです。 

・だいぶ毎日の生活リズムもつかめてきているようです。土曜日は 3 時間ということもあり、あっという間に感

じたようです。 

・いつも充実した内容ありがとうございます。本人とも「任される役割を果たすこと」について話をしました。 

・確認いたしました。部活の仮入部も始まり、本人も緊張しながら見学してきました。必要な用品について聞く

ことができなかったようですが、積極的にいろいろ頑張ってほしいです。ご指導よろしくお願い致します。 

・お世話になっております。少しずつですが、中学校にも慣れてきたようです。給食も美味しいそうでよかった

です。➡ありがとうございます。栄養士・給食室ともに励みになります。 

・他の小学校からの友達もできたようで、楽しそうに登校していきます。大変な中でのご指導ありがとうござい

ます。 

・新しい部活動、何に入るかドキドキ・・・困っているようです。見学をしながら決めるようです。 

・1 年生だよりをしっかり作っていただきありがとうございます。しかしなかなか親に出してくれない時も多

く・・・まとめてのお返事申し訳ありません。 

・見ました。意欲的に前向きに学校生活を送ろうとする姿勢が家での会話で感じられます。有難うございます。 

・中学校生活が始まって 2 週間が経ちました。少しずつ慣れてきたようで、余裕が感じられるようになりました。

お友達も増えてきているようです。異例の始まり方ですが、楽しみ方は無限ですね！ 

・わかりやすい学年だよりをいつもありがとうございます。 

・帰宅後に仮入部の体験の話を聞きました。授業風景のお写真もありがとうございます。 


