
  1学年だより・めぶき 

渋谷区立上原中学校第１学年        

 令和２年６月８日（月）分散登校 第１３号＜今週も始まりました！8 日朝学活＞ 

５日（金）初・体育着登校の風景（朝読書の時間）です。     

 

                     

 

＜１組の風景＞    ＜２組の風景＞    ＜３組の風景＞ 

10日（水）朝から、体温チェック表を玄関付近で提出です。 
  

新型コロナウィルス感染症対策で、分散登校が始まってから朝、学活場所で   

体温チェックを行ってきました。10 日（水）からは、登校して玄関付近で体温 

チェック表を提出します。8 時ごろより提出場所を設置します。それより前に 

登校をした人は、学活場所に入る前に職員室に声をかけて体温チェック表を提出 

してください。 

また、体温を測り忘れた人は検温をしますので、こちらも同じように先生に声 

をかけてください。先週は頑張って疲れてしまった人がたくさんいました。この 

土日で休めたでしょうか。体調を整えて、学校生活を送りましょう。体調がすぐ 

れない人、熱が高い人は無理をせずにお休みをしてください。その時は、   ＜毎日の検温忘れずに提出！＞ 

朝必ず学校に連絡をしてください。8 時 25 分に連絡ない場合は、おうちに連絡を入れます。 

 

10日（水）から、部活動の仮入部が始まります。 
  

『中学生になったら部活動をするんだ！』小学校のときにこう思っていた人がたくさんいるでしょう。上原中

学校には、運動部、文化部それぞれの部活動があります。またボランティア活動を行うボランティア部もありま

す。休校期間が明けて、部活動が再開されます。しかし、例年のように、通常の活動を行うことはまだできませ

ん。各部活動ごとに、どのようにすれば安全に部活動ができるかを手探りの中、先生も部員も悩みながらやって

います。 

新入生のみなさんはどの日に部活動の仮入部ができるか、先週渡された『仮入部カード』をよくみてください。 

 そして、活動日前日までに必ず保護者の方の許可の印を貰ってきてください（これが無いと参加できません。） 

 運動部に参加する人は、体育が無くても体育着で登校してください。活動日が登校日でないときは、活動時間



に部活動で指定された服装で登校をしてください。（授業中に登校しないように。）その他、各部活動から出され

た項目をよく読んでください。 

 いきなり本入部はできません。必ず仮入部をしてください。また、心配な人は各部活動の顧問の先生に直接聞

いてください。 

 ほかの学校活動と同様、部活動は学校のルールを守れる人が参加します。これから本格的に部活動に打ち込ん

でいこうと考える人は、そこをしっかりと守っていきましょう。 

 

１０日（水）の持ち物です。 
 

デイリーライフに記入して、忘れものをしないようにしましょう。 

（教科ごとに載せています。自分のクラスの時間割を確認してください。） 

2 回目以降の授業のときは、1 回目の授業で次の持ち物を教科の先生から説明されています。 

（初めての授業がなくなり次第、このコーナーは終了します。） 

 

国語 ・教科書  ・ノート・新・国語の便覧   ・国語の学習  ・漢字スキル ・作文「中学生になって」 

社会（地理） ・教科書（地理） ・ノート  ・地図帳・地理の完全学習   ・地理の資料集       

数学 ・教科書 ・ノート ・リピート ・家庭学習の課題（No.1～No.24）※必ず丸付けをすること！ 

理科 ・教科書  ・ワーク ・ワークノート  ・のり 

英語 ・教科書   ・Joyful  Penmanship 

体育 ・体育着登校（半そでシャツ、短パンは必ず着用）・筆記用具 ・タオル ・なわとび ・水筒   

・トレーニングカード No1 No2（休校中の課題です。） 

技術 ・教科書  ・技術家庭ノート 

 

ホームベースのロッカーの使い方を説明しました。 
 

学活の時間にホームベースのロッカーの使い方を説明しました。 

学用品は、副教材を合わせると相当な量になります。そのため、         

本日よりロッカーに置いて帰ってもよいものを確認し、さっそく 

使用を開始しました。 

ロッカーは一人一つです。整理をして学用品をしまいましょう。 

余計なものを置いて帰ってはいけません。 

                       ＜みなさんのロッカー。きれいに使ってくださいね。＞ 

※『置いて帰ってもよいリスト』は、上原中 HP→職員室から→１学年から にアップします。 

 

…………………………………………………キリトリセン……………………………………………………… 

＜保護者からの一言 学年だより第１３号＞    １年  組   番＜氏名＞            

 

 



給食が始まりました🍴 
 

今日の給食の風景です。新型コロナウィルス感染症対策のため、      

前向きで一人一人の机で班にはなりません。また、食事中のおしゃ 

べりは飛沫感染を防ぐため黙って食べています。配膳や片付けも今 

までとは違いますが、食事のひと時、ホッとした表情の人がたくさん 

いました。                         ＜しばらくはこのような弁当給食です。＞ 

 

☺お返事ありがとうございます☺ 
 

たくさんのお返事ありがとうございます。保護者のみなさまから、「学用品が多すぎて、リュックの重さにびっ

くりです！」というお返事がありました。本日よりロッカーの使用が始まりました。ご報告いたします。 

学校から配布されたマスクは、布マスクは国から、サージカルマスク（紙マスク）は渋谷区内の企業（株）ト

ランザクションからの支給品です。学校登校時の感染予防用に使ってください。 

オンライン学活は回線の関係で、上手くつながらない時があります。そのときは、しばらくして学校にご連絡

ください。（学校電話回線が 2 回線しかないので、電話中のときがあります。）ご不便おかけし申し訳ございませ

ん。よろしくお願い致します。 

 

（第 11 号より） 

・カバンがとても重そうですが、感染に気を付けながら勉強も頑張ってもらいたいです。 

・前回のものを提出し忘れていました。すみません。中学生としての生活に少しずつですが慣れようとしている

子とまだ様子等つかめていない親で試行錯誤しております。 

・待ちに待った初登校。新しい先生、友達に期待と不安を抱えて登校し、元気に帰宅し親として少し安心しまし

た。先生、休校中も学活や課題とご指導ありがとうございます。今後もご指導よろしくお願い致します。 

・なかなかオンラインがつながらず学活に参加できず申し訳ありません。課題はしっかりやっているようです。

引き続きよろしくお願い致します。（ほかにも、オンラインの入ることができなかったおうちがありました。） 

・昨日（4 日）のオンライン学活がありました。8:10 から準備をしていてスタンバイしていたのに、入れなかっ

たようです。何度もやり直したのですが、途中で固まってしまったり入室の画面がすぐに消えたりと上手くい

きませんでした。（これまでのオンライン学活もそんな感じで入室するのが大変でした。）接続の問題かなと思

いますので、来週は場所を変えてトライしてみます。 

・詳細なおたより、ありがとうございます。 

・これから 3 年間お世話になります。宜しくお願い致します。 

・今日はオンライン学活に入れず（回線のせい？）残念でした。通学を楽しみにしています。 

・初日からペンケースを忘れてしまい、先生にお借りいただいたと聞きました。ありがとうございました。どう

ぞこれからもよろしくお願い致します。 

 

 

 

 

 



・本日のオンライン学活は再起動を何度もチャレンジしていましたが、Teams に入れなかったので少し残念そう

でした。先生への連絡も自分でするようにしましたが、モヤモヤした伝え方で申し訳ありませんでした。 

・授業が始まりましたが、楽しんで学校に行っています。来週から給食も始まりますが、このまま続いてほしい

です。 

・4 日（木）はオンライン学活に入ることができなかったのですが（立ち上がらずつなげられなかったとのこと）

私（母）が仕事のため学校への連絡が遅くなり失礼いたしました。 

・これから 3 年間お世話になります。よろしくお願い致します。 

・拝見しました。よろしくお願いいたします。 

・オンライン学活に上手に入室できないことがあるようです。技術的な問題/解決策がありましたらお知らせく

ださい。→わかりました。 

・持ち物や分散登校をしない日の学習について承知しました。ありがとうございます。 

・ようやく登校がはじまり安心しました。まだ先生方も集団生活では安心できない状況が続きますが、楽しい中

学生活を送ってくれることを願っています。 

・今日この日をとても楽しみにしていました。今後ともよろしくお願い致します。登校日以外の日も学活がある

のでとても助かります。 

・「この期間をどう使うかでこの先の学習が変わる」その通りと思います。すっかり休息してしまったので慌て

ています。 

・オンライン学活がなかなかスムーズにつながりづらいようで、すみません。 

・教室の写真などイメージがわかりやすいです。ありがとうございます。 

・初日の登校は緊張した様子でしたが、二日目にはだいぶなれた様子でした。不自由が多い生活ですが、楽しい

中学生時代を過ごしてほしいです。よろしくお願いします。 

・来週から給食も始まり午後まで登校できるので、早く中学生の生活に慣れてもらいたいです。 

・持ち物等とてもわかりやすいです。ありがとうございます。 

・1 年間よろしくお願い致します。初めての中学校生活に親子で緊張しています。 

・登校できてよかったです。 

・お世話になっております。今朝の学活が途中でできなくなり申し訳ありません。課題（保健体育）の残りと漢

字を学習していました。比較的のんびりしすぎました。 

・学校に登校する日を楽しみにしています。3 日には（同じ小学校の卒業生の）2 年生と会い喜んでいました。 

・登校日ではない日のオンライン学活も楽しそうに張り切って参加していました。 

 

たくさんのお返事とても嬉しく思います。「１学年だより・めぶき」では  

これからも学校生活についてお知していきます。「こんな記事がほしい」「こ 

んな項目があるといいな」というお返事がありましたらお知らせください。 

可能な限り記事にしてまいります。よろしくお願い致します。 

 

 ※入学式については、詳細が決まりましたら学校からの通知、 

学年だよりなどを通じてお知らせいたします。        ＜たくさんのお返事ありがとうございます。＞ 


