
 

 

  1学年だより・めぶき 

渋谷区立上原中学校第１学年   （1 組 A グループ数学・B グループ国語）      

  令和２年６月３日（水） 

分散登校期間 第１１号 

いよいよ本格的に教科の授業が始まりました！        （2 組 A グループ英語・B グループ理科） 

＜1日（月）教科の初授業の風景です＞ 

 

５日（金）は体育があるので体育着登校です。（3 組 A グループ地理・B グループ音楽） 

自分のグループの時間割を確認して、デイリーライフに記入して、忘れものをしないようにしましょう。 

 

  教科 5 日（金）の教科の持ち物 

1 組 

英語 ・教科書   ・Joyful  Penmanship 

理科 ・教科書  ・ワーク ・ワークノート  ・のり 

社会（歴史） ・筆記用具 ・教科書（歴史） ・歴史の資料集 ・歴史の完全学習 

美術 ・HB のえんぴつ ・消しゴム 

体育 
・体育着登校（半そでシャツ、短パンは必ず着用）・筆記用具 ・タオル ・なわとび  

・水筒 ・トレーニングカード No1 No2（休校中の課題です。） 

2 組 

音楽 
・筆記用具（名前ペンも） 

・教科書『中学生の音楽１』『中学生の器楽』 

国語 ・教科書  ・ノート ・新・国語の便覧 ・国語の学習 ・漢字スキル ・作文「中学生になって」 

数学 
・教科書 ・ノート ・リピート・家庭学習の課題（No.1～No.24）                      

※必ず丸付けをすること！ 

社会（歴史） ・筆記用具 ・教科書（歴史） ・歴史の資料集 ・歴史の完全学習 

体育 
・体育着登校（半そでシャツ、短パンは必ず着用）・筆記用具 ・タオル ・なわとび  

・水筒  ・トレーニングカード No1 No2（休校中の課題です。） 



 

 

家庭 ・教科書 ・資料集（新技術家庭総合資料） ・ファイル（A４ 配布したもの） ・B5 罫線のあるノート（各自用意する） 

3 組 

英語 ・教科書   ・Joyful  Penmanship 

国語 
・教科書  ・ノート  ・新・国語の便覧   ・国語の学習 ・漢字スキル  

・作文「中学生になって」 

数学 ・教科書 ・ノート ・リピート ・家庭学習の課題（No.1～No.24） ※必ず丸付けをすること！                    

理科 ・教科書 ・ワーク ・ワークノート ・のり 

体育 
・体育着登校（半そでシャツ、短パンは必ず着用）・筆記用具 ・タオル ・なわとび  

・水筒  ・トレーニングカード No1 No2（休校中の課題です。） 

社会（歴史） ・筆記用具 ・教科書（歴史） ・歴史の資料集 ・歴史の完全学習 

※6 月８日（月）の教科の持ち物は、５日（金）の学年だよりに載せます。 

 

分散登校をしない日はどうするの？ 
  

6 月は月曜、水曜、金曜に登校をして授業を受けます。では登校しない火曜、木曜はどのように過ごせばよいで

しょうか。登校が無いからといって、ずっと寝ていてはいけません。朝 8 時 25 分にオンライン学活がありま

す。昨日朝のオンライン学活を忘れている人がいました。 

 

●火曜・木曜の朝のオンライン学活の流れを確認します。 

 ・8 時 15 分より入室可能です。 

 ・8 時 25 分から連絡事項の伝達を始めます。 

 ・8 時 30 分以降は入室許可をしません。（担任の先生は、1 校時に 2 年生・3 年生の授業があります。） 

 ※入室できなかった人は、午前中に「～～～の理由で入室できませんでした。」と学校に連絡をしてくださ

い。学年の先生が授業でいなかったら、電話に出た先生に伝言してください。 

 

●続いて登校しない日の学習の仕方についてです。この期間をどのように使うか。1 日（月）の朝の放送で生徒

会長の中川さんから「この期間をどのように使うかで、この先の学習の理解が変わる。」とありました。登校

をしない日を、有効に使ってください。時間の使い方の例を載せます。参考にしてください。 

勉強に不安がある人へ 休校中の課題が終わっていない人へ その他、何かをやりたい人へ 

休校中に提示された Z 会のサイトや区が

作成した動画サイトを見てみましょう。 

終わっていない課題を、ひとつ 

ひとつやっていきましょう。 

登校日に受けた授業の復習を

しましょう。 
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