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３年の先生達が、今年を漢字一文字で振り返りました！メッセージ付きで・・・(*^_^*) 

渋谷区立上原中学校 

令和６年１２月２５日（水） 

No.３２ 

第３学年 学年だより 

思

う 

 

連 

【北村先生】 最大限出し切った体育
祭、最適なルートを考えた修学旅行、
中学最後の合唱コンクール。どれをと
っても、君たちの成長と全力が見えまし
た。最高学年としての姿を最後まで！ 
 

安 

 

【新海先生】 最高学年として、目の前の
こと一つ一つを着実にやり遂げてきた皆
の姿にたくさん元気をもらったよ。 
“一生懸命”がかっこいい。2025年も
最後まで一緒に、熱く走り続けようね!! 

 

最

げ

た 
【中田先生】 ご縁があって 3学年所
属となり、1年を通して皆の団結力や
結束力を感じました。 
また、皆の努力が来年実を結びますよ
うに、願いを込めてこの漢字にします。 

 

 
【安諸先生】 頼りになる姿！授業や
行事に向き合う姿勢も立派でした。
様々な場面で前に出て活躍する皆さ
んを後ろから見守る。そんな一年間で
した。卒業するまでの日々を先生も大
切に過ごします！ 
 

 

【中里先生】 現在の自分の姿や行動
は、未来の自分の生活につながってい

ます。今行っていることを大切にして、
将来に向けて自分の実力を高めてくだ

さい。 

【折原先生】 「クラスのために」「学年の

ために」という思いを持った言葉や行動
がとても印象的でした。その素敵な姿で

最後まで！応援しています！ 
結

ぶ 

姿 実 



協・土・楽・窓・
笑・進・炎・賑・ 
熱・全・青・活・ 
感・謎・紙・豊・ 
(^ム^)音へへ 
   訓にこりとわら(う) 

３年３組 

★★４月～１２月の印象に残ったエピソード       !!★★ 
 みんなのエピソード・・・ほっこりするもの、クスっと笑えるもの、感心するもの、 

そんなことあったの！？という驚きの話も。一部を紹介します。分かるもの、ある？？ 
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★★あなたのクラスを漢字一文字で表すと・・・★★ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・修学旅行の宿舎班 

・合唱コンクールの練習で改善点を見つけて工夫したこと 

・京都市バス「清水道」が５つある問題 

・全校集会にジャージで来る 

・屋上でソーラン節を踊ったこと 

・ベストフォト優勝 

・改札で○○くんがめちゃくちゃ焦っていたこと 

・バドミントンのブロック大会 

・○○くん、大暴れ！ 

・K先生のぎっくり腰がいつの間にか再発したこと 

・ボランティアで子どもに囲まれたこと 

・合唱コンクール指揮練習 

・母とのデート 

・体育祭のラジオ体操 

・席替えのとき、窓側の後ろから２番目の席をひけた 

・バタフライのテストのとき、○○が足をつったこと 

・修学旅行で予想できないほどの熱を出したこと 

・マイ探究で自分の好きなことを細部まで調べたこと 

・○○くんのネクタイ 

・やけに近い席になることが多い会長 

・S先生の鬼のパンツダンス 

・体育祭と合唱コンクールにて３年間で１度も優勝できなかったこと 

・学年閉鎖 

・すべての関係者がとても努力した進路学習 

・修学旅行での班行動時のダッシュ 

・吹奏楽部の引退式 みんな泣いてた!楽しかった!! 

・ベランダ開放からの即終了（窓ガラスが・・・） 

・道徳のときの話を班で再現したとき 

・「奈良の大仏かぁ！」という Y くんのツッコミ 

・こんなに楽しい２組があと３か月で終わること 

・体育祭 選抜ムカデ優勝 

・合唱コンクールの成績発表 

・修学旅行中にバスで迷ってしまったこと 

・鹿に襲われたこと 

・面接練習時の先生３人との面接 

・友達の厚底が厚かった 

・部活引退 

・下校時の英語しばり 

・合唱コンクール 惜しくも負けたけど一丸になれた 

・ポケモンカード 

・Y先生が○ちゃんの真似でバドミントンをしたこと 

・学習発表会練習のときの○○くんのかっこいい目 

・K先生、結婚 

・英語検定準２級取得 

・毎日が面白い 

・ドアこわれる 

・○○さんの画鋲 ドン！ドン！打ち込み 

・中里先生の作用・反作用の実験動画 

・パン事件 

・昼休みの何気ないサッカー 

・○○くん 京都で鴨と再会 

・体育祭のリレーの後、喜びを分かち合ったこと 

・渋谷区立陸上競技大会 

・体育祭の全員リレー 

・ゆでダコ 

・学習発表会後、○○と Y先生 号泣 

・クラスの誰かの失敗を責めずに笑って改善できる３組 

・体育祭のダンス 

・テスト返し 

・自分自身の制服忘れ 

・放課後 居残り 理科室 

・修学旅行の行きの新幹線 

律・頭・楽・団・ 
個・学・支・姿・ 
濃・色・改・良・ 
平・直・旅・新・
共・力・笑・元・ 
感・仲・優・克 
 
 
 
 
 

楽・協・良・変・ 
和・最・咲・賑・ 
結・騒・道・熱・ 
和・我・明・優・ 
迷・団・暖・個・ 
笑・強・桜 
 

３年１組 ３年２組 



★★明日から冬休み・・・中学校最後の冬休みの有効活用を！★★ 
年が明け、学校が始まるとすぐに、都内私立高校の

推薦入試、そして都立高校の推薦入試が行われます。

つまり、「本格的に受験が始まります！」ということで

す。冬休みの過ごし方も、おのずと決まってきます

ね。受験校の過去問題に取り組む、３年間の学習内容

の中でも苦手な分野の克服をする、総まとめの基礎・

基本問題を解く、自校作成問題の過去問題に取り組

む、面接練習に励む・・・など、やるべき優先順位は

それぞれ一人一人違っています。自分は何に取り組む

べきなのかを今一度、しっかりと考えましょう。 

そして、入試までの計画を逆算して立て、冬休み中の一日のタイムスケジュールを立て

てみると、無駄のない有意義な冬休みが過ごせるかもしれません。今回の冬休みの過ごし

方が４月からの生活だけでなく、その先の長い人生にまでも影響を与えてしまうかもしれま

せん。後悔しない過ごし方をしてほしいと思います。ただ、頑張りすぎて寝不足になり、

体調を崩したら本末転倒です。学校がある日と変わらない生活のリズムを心がけましょ

う。３ヶ月後の卒業式、３月１９日（水）を笑顔で迎えられるよう、本気で頑張ろう！! 
 

★★冬休み中に・・・制服を整えて＆受験写真撮影を！!★★ 
冬休みが明けて学校が始まると、なかなか制服を整える時間がないと思

います。冬休み中に、食べこぼしなどのシミがないか、ボタンが取れ

ていたり、裾や袖口のほつれがないか、スカートやズボンの丈が短す

ぎないか、などチェックをしましょう。必要があれば、制服を購入し

たお店に持って行き、直してもらいましょう。また、受験生である自

覚をもって、落ち着いて生活をしましょう。写真撮影もお忘れなく!! 

 

★★入試の出願手続きについて★★ 

 

 

 

 

 

 

私立高等学校では、先週の 20日（金）より、Web サイトから

出願情報の登録（入試区分、コース選択等）ができる学校が増えて

います。特に推薦入試は、１月に入ったら、すぐに出願期間となり

ます。期間に注意して、調査書や願書を封筒に入れて簡易書留で郵

送するなど、各学校の出願方法を十分に確認してください。 

また、都立高等学校のネット出願は、「登録を一時保存」し、中学

校側が入力内容を確認し、承認してから、考査料の支払いとなりま

す。都立の推薦希望者は、登録の一時保存を１月６日（月）までにお願

いします。明日 26日（木）より、一時保存をしたご家庭から承認

作業を進めていきます。なお、出願に必要な書類は、中学校から都

立高校へ郵送により提出することになっていますのでよろしくお願

いいたします。ご不明な点がありましたら、遠慮なく第３学年まで

お問合せください。 

「令和７年度都立入試 ネット出願」
で検索してみよう!! 
東京都教育委員会の HPにたどり
つきます！ 要チェックです！ 



★★冬休みの課題について★★ 

 

★★ ２０２５年 １/８（水）～１０（金）の時間割★★ 
 １/６（月） ７（火） ８（水） ９（木） １０（金） １１（土） 

 １組 ２組 ３組 １組 ２組 ３組 １組 ２組 ３組 １組 ２組 ３組 １組 ２組 ３組 １組 ２組 ３組 
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（オンライン） 
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令和７年の授業スタートは・・・１月８日（水） 8:20登校  持ち物注意！！ 

★ ❷～❺の授業の持ち物 ★ タブレット  ★冬休みの課題（提出なしでもコツコツと！！） 
★ 上履き・体育館履き    ★ 筆記用具  ★ ミライパスポート  
★ ランチョンマット 

 

面接の練習、答え方も 

復習しておくといいですね! 


