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理数の苦手意識  

校長 浜田真二  

  

世界の小中学生を対象に算数・数学、理科

の学力を測る２０２３年「国際数学・理科

教育動向調査ＴＩＭＳＳ」の結果が発表さ

れました。学力調査の点数について日本は

前回に続き、世界のトップレベルを維持し

たと言えます。また「勉強すると日常生活

に役に立つ」「勉強は楽しい」という割合

も増加が見られ、たいへん喜ばしいことで

す。しかし「得意だ」と回答した割合は、

増加とならなかったのは残念です。左のグ

ラフは中２の数学の結果ですが、小４の算

数・理科、中２の理科においても大体同じ

ような傾向にあります。理数に苦手意識が

あるという生徒は少なくないようです。 

例えば、あなたが過去に「大きな犬に吠え

られ、噛まれそうになった。」としましょ

う。そのときあなたの脳は、無意識に、一

瞬に、ネガティブ感情を紐付けしてつくり

ます。さらに、脳内イメージは一般化され

「犬（全般）は恐い」というものが脳内イメージとして形成されます。こうしてつく

られた脳内イメージを「苦手意識」と言います。一度、「犬は恐い」という「苦手意

識」が形成されてしまうと、小さく可愛い犬を見ても「苦手意識」が発動され、「恐

い」という感情が無意識に、かつ、瞬間に沸き起こり、その可愛い犬すらも避けよう

とします。もしかしたら、頑張って勉強したのに、テストでうっかりミスしてバツが

ついてネガティブ感情ができてしまった人もいるかも知れま

せん。 

苦手意識があると、それが「すごく得意な人」と比較しが

ちです。これだと、自分でハードルを上げてしまっているこ

とになるので、なかなか克服できません。最初は教科書の例

題が理解できることからでもいいです。ハードルを限界まで

下げましょう。ちょっとずつできることから始めていって、

徐々にレベルを上げていけば自信につながるでしょう。 
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1 水

2 木

3 金

4 土

5 日 　 　

6 月

7 火 冬季休業日終

8 水 全校集会　安全指導　 専門委員会 A 0 学 0 0 0 0 専 学 0 0 0 0 専 学 0 0 0 0 専

9 木 A 0 0 0 0 0 0 道 0 0 0 0 0 道 0 0 0 0 0 道

10 金 A 0 0 0 0 0 総 総 0 0 0 0 総 総 0 0 0 0 0 0

11 土

12 日

13 月 成人の日

14 火 A 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

15 水 職員会議 A 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

16 木 GTEC(2年）　 A 0 0 0 0 0 0 道 0 0 0 0 0 道 0 0 0 0 0 道

17 金 避難訓練 A 0 0 0 0 0 総 総 0 0 0 0 総 総 0 0 0 0 0 0

18 土

19 日 しぶやニュー駅伝

20 月 生徒朝礼 A 0 学 0 0 0 0 0 学 0 0 0 0 0 学 0 0 0 総 道

21 火 A 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

22 水 展示準備　職員会議 A 0 0 0 0 0 0 総 0 0 0 0 0 総 0 0 0 0 0 総

23 木 学習発表会【展示】 A 0 総 0 0 0 0 道 0 0 0 0 0 道 0 総 0 0 0 道

24 金 A 0 0 0 0 0 0 0 総 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

25 土 土曜授業⑤ A × 0 総 総 0 総 総 0 0 0

26 日 都立推薦入試

27 月 都立推薦入試 A 0 学 0 0 0 0 0 学 0 0 0 0 0 学 0 0 0 総 道

28 火 校内研修 B 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

29 水 校内研修 B 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

30 木 A 0 0 0 0 0 0 道 0 0 0 0 0 道 0 0 0 0 0 道

31 金 校外学習（2） A 0 0 0 0 0 総 総 総 総 総 総 総 総 0 0 0 0 0 0
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上原中だより 
   NET UEHARA( URL:  https://shibuya.schoolweb.ne,jp/ueharaj  ) 

  教育目標  自主・自律  共生  未来の創造 



  

  
 １２月９日（月）～１１日（水）の朝、生徒のボランティア活動として学校周辺の

地域清掃を行いました。美化委員会が主催し、ボランティア部が協力して運営を行い

ました。3 日間とも好天に恵まれ、とても寒い日でしたが、清掃用具が足りなくなる

ほど、とても多くの生徒が参加しました。3 日間の参加延べ人数は、282 人で、3 日間

全て参加した人数は 55 人でした。参加者が多かったことから、3 日間とも道路が見違

えるようにきれいになったことは驚きました。ボランティア活動に積極的に参加する

上原中生の意識の高さを改めて実感し、その気持ちを日常生活につなげてほしいと思

いました。 

 

 

 

 令和６年度から総合的な学習の時間を探究「シブヤ未来科」としてスタートし、多

くの企業連携による学習を行っています。11 月以降も、1 年生は、インスパイアーハ

イによる探究学習と MIXI によるプログラミング教室、2 年生は、ピースウィンズ・ジ

ャパンによる国際理解学習、MIXI によるプログラミング教室、AIA 原宿高等学院によ

る探求学習と東京海上日動による防災教室、3 年生は NHK アナウンサーの指導による

探求学習の進め方を学びました。様々な企業の方々から体験学習により、多くのこと

を学ぶことができました。今後の生徒一人一人の探究学習に生かすことができること

を望んできます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年度、長い間使用していなかった屋上のスペースを活用して、「シブヤ未来科」の

探究学習で活用するために、新しいラーニングコモンズとして活用することを計画し

ました。そこで、渋谷区の NPO 法人アーバンファーマーズクラブが協力し、8 月から

屋上の雑草の除草を行いました。10 月に大型のプランターを設置し、土を入れ、野菜

栽培を開始しました。そして、アーバンファーマーズクラブ代表理事の小倉 崇先生

を講師として招き、10 月 30 日（水）と 31 日（木）にラーニング・コモンズラスで栽

培探究学習の 1 時間目として、土についての講義と屋上プランターに野菜の種まきを

行いました。1１月 27 日（水）と 28 日（木）に、２時間目として、野菜の収穫と 1 人

1 鉢のポット栽培を行いました。生徒は屋上の開放的な空間での学習を喜び、新鮮な

野菜を食べることができて感激していました。現在は、生徒のボランティア活動とし

て、水管理や収穫を行っています。今後さらに活動を発展していきたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

11 月 22 日（金）に第４回学校運営協議会を実施しました。はじめに、校内で現在活

用しているラーニングコモンズや今後、ラーニングコモンズとして活用するための準備

を進めている屋上やベランダを見学しました。見学を通じて学習活動を委員に伝えるこ

とができました。協議会では、校長からは、令和６年度全国学力・学習状況調査生徒質

問紙まとめについて説明し、教務主任からは、「シブヤ未来科」の活動などの学校生活

の様子を紹介しました。 

地域清掃ボランティア活動 屋上における栽培探究学習 

「シブヤ未来科」探究学習の企業連携 
 第４回 学校運営協議会          


