
全員
ぜんいん

  

 

  

 先週
せんしゅう

木曜日
もくようび

に、３回目
３ か い め

の調理
ちょうり

実習
じっしゅう

（豚
とん

汁
じる

・おにぎり作
づく

り）を行
おこな

いました。移動
い ど う

教室
きょうしつ

で

の野外
や が い

炊事
す い じ

（ピザ＆ポトフ作
づく

り）を含
ふく

めると、明 星
みょうじょう

学級
がっきゅう

での今年度
こんねんど

４回目
か い め

の調理
ちょうり

実習
じっしゅう

で

した。１・２回目
か い め

の調理
ちょうり

実習
じっしゅう

時
じ

（カレーライス作
づく

り）と同
おな

じメンバーでの協同
きょうどう

作業
さぎょう

は、生徒
せ い と

も教員
きょういん

もお互
たが

いを分
わ

かっていて、役割
やくわり

分担
ぶんたん

も円滑
えんかつ

にいきました。生徒
せ い と

同士
ど う し

での声掛
こ え か

けや、

自主的
じしゅてき

な動
うご

き、率先的
そっせんてき

な動
うご

きが増
ふ

えました。忘
わす

れ物
もの

も少
すくな

なく、調理
ちょうり

実習
じっしゅう

に慣
な

れてきた様子
よ う す

が伺
うかが

えました。次回
じ か い

の調理
ちょうり

実習
じっしゅう

での成
せい

長
ちょう

ぶりが楽
たの

しみです。 

おにぎりは、「みそ焼
や

きおにぎり」「ごましおおにぎり」「海苔
の り

おにぎり」「ゆかりおにぎり」

「梅干
う め ぼ

しおにぎり」の中
なか

から一
ひとり

人２個
こ

ずつ作
つく

りました。みそ焼
や

きおにぎりが人気
に ん き

でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

明星ニュース☆

真剣
しんけん

な 

表 情
ひょうじょう

で

しっかり

聞
き

く！         

豚
とん

汁
じる づく

実習
じっしゅう

前日
ぜんじつ

には買
か

い物
もの

班
はん

と準備
じゅんび

班
はん

に分
わ

かれて活動
かつどう

。助
たす

け合
あ

いに感動
かんどう

！ 

                      

事前
じ ぜ ん

学習
がくしゅう

等
とう

での指示
し じ

通
どお

りか？確認
かくにん

や相談
そうだん

をできるか？

etc. 大事
だ い じ

なポイントたくさんの調理
ちょうり

実習
じっしゅう

！！ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【来週の時間割】 

 

【連絡事項】 

〇２５日（月）は、生徒朝礼がある予定です。早めの登校を心がけましょう。 

〇２６日（火）は、明星クラブがあります。１６時４５分最終下校予定です。 

〇２８日（木）は、プレイタイムがある予定です。 

 

   

 

 

 

時間割 朝活 1 時間目 2 時間目 3 時間目 4 時間目 給食 5 時間目 6 時間目 下校 

25 日(月) 生徒朝礼 学活 家庭 国語/数学 〇 国語/数学 道徳 15:45 

26 日(火) 朝読 美術/理科 美術/英語 理科/美術 英語/美術 〇 社会/自立 社会/自立 15:45 

27 日(水) 朝読 体育 生単 総合 音楽 ○ 音楽  14:45 

28 日(木) 朝ラン 国語/数学 国語/数学 作業 作業 ○ 体育 生活 15:45 

29 日(金) 朝読 体育 国語/数学 国語/数学 音楽/英語 〇 音楽/英語 生活 15:45 

今年
こ と し

も七夕
たなばた

の短冊
たんざく

に願
ねが

明星ニュース２７号 保護者より一言 

 

キ リ ト リ 

 
 

 

 

       

 

                

               

    

〇3 年生の卒業まで、あと４ヶ月。みんなで校外学習などで思い出をつくりたいです。 

ペットボトルキャプ回収
かいしゅう

活動
かつどう

 

 上原中
うえはらちゅう

では、ペットボトル回 収
かいしゅう

を毎月
まいつき

行
おこな

っています。先 週
せんしゅう

、明 星
みょうじょう

生徒
せいと

もペットボトル

キャップを入
い

れてきました。数個
すうこ

で大丈夫
だいじょうぶ

です。

「塵
ちり

も積
つ

もれば山
やま

となる」で集
あつ

めましょう。 

・   

 

 

     

 

 

                 

                 

 

           

【掃除の練習】  

自在ぼうきの使い方を練習しました。    

           

                      朝
あさ

ランニング＠大体育館
だいたいいくかん

  

 “朝
あさ

ラン”は１週間
しゅうかん

に約
やく

２回
かい

。８

時
じ

20分
ぷん

に明 星
みょうじょう

フロアを出
で

て、カ

ウンターを持
も

って走
はし

ります。自分
じ ぶ ん

と

闘
たたか

う貴重
きちょう

な時間
じ か ん

です！ 

                      


