
2024年 渋谷区立上原中学校

ポトフ 761 kcal

ヨーグルト和え 34.5 ｇ

25.4 ｇ

もやしのスープ 765 kcal

アップルパイ 22.2 ｇ

24.7 ｇ

フリフリチキン 776 kcal

サイミン風スープ 29.6 ｇ

マリンブルーゼリー 30.4 ｇ

さつまいもの味噌汁 897 kcal

柿 26.7 ｇ

39.9 ｇ

魚のマスタード焼き 750 kcal

小松菜のあえもの 34.3 ｇ

ビーンズスープ 23.4 ｇ

たっぷり野菜の和風メンチカツ 772 kcal

茎わかめの胡麻酢和え 32.9 ｇ

赤だしの味噌汁 25.1 ｇ

きくらげスープ 720 kcal

ぶどう 31.1 ｇ

22.0 ｇ

ラー白菜 795 kcal

かわり大学芋 26.5 ｇ

29.4 ｇ

筑前煮 703 kcal

そうめん汁 27.9 ｇ

19.0 ｇ

鯖の味噌煮 778 kcal

もやしとわかめの和え物 35.7 ｇ

どさんこ汁 23.8 ｇ

わかめスープ 737 kcal

カルピスゼリー 29.3 ｇ

23.0 ｇ

マカロニグラタン 758 kcal

カラフルサラダ 30.5 ｇ

ぶどう 36.0 ｇ

手作りわかめふりかけ 757 kcal

いかのチリソース 34.2 ｇ

ツナサラダ 21.7 ｇ

かきたま汁
サウピカンサラダ 703 kcal

りんご 29.2 ｇ

20.2 ｇ

サブジ 908 kcal

コールスロー 32.4 ｇ

39.8 ｇ

海藻サラダ 840 kcal

柿 38.4 ｇ

22.7 ｇ

のりのサラダ 848 kcal

鶏肉と根菜の味噌汁 30.0 ｇ

29.4 ｇ

こまつなのおひたし 740 kcal

いがぐりくん 31.2 ｇ

24.1 ｇ

白菜スープ 768 kcal

パンプキンケーキ 25.9 ｇ

26.2 ｇ

※献立は都合により変更になる場合があります

玉葱,にんじん,セロリー,
赤ピーマン,黄ピーマン,青
ピーマン,はくさい,かぼ
ちゃ

29
火

○

さんま,牛乳,きざみの
り,かつお厚削り,鶏肉,
みそ

米,麦,油,ごま,ごま油,
砂糖,さといも

水菜,キャベツ,にんじん,
もやし,れんこん,はくさい

30
水

○

かつお厚削り,鶏肉,油揚
げ,蒸しかまぼこ,わか
め,牛乳,ちりめんじゃ
こ,牛乳

ジャンバラヤ

夜食のうどん

31
木

○

鶏肉,えび,ウィンナー,
牛乳,ベーコン,たまご

米,麦,油,じゃがいも,バ
ター,小麦粉

にんにく,しょうが,ねぎ,
きゅうり,キャベツ,にんじ
ん,玉葱,こまつな

24
木

○

えび,いか,あさり,牛乳 スパゲッティ,油,バ
ター,じゃがいも,ごま油

うどん,ごま,油,さつま
いも,バター,栗の甘露
煮,小麦粉,そうめん

にんじん,ねぎ,こまつな,
キャベツ

さんまの蒲焼丼

21
月

○

豚肉,たまご,みそ,牛乳,
鶏肉,わかめ,カルピス,
粉寒天,アガー

22
火

○

牛乳,鶏肉,えび,チーズ

23
水

○

牛乳,いか,ツナ,厚削り
節,鶏肉,たまご

26
土

○始業式朝のかつ丼

25
金

ジ
ョ
ア

鶏肉,ヨーグルト,生ク
リーム,牛ひき肉,豚ひき
肉

豚肉,厚削り節,たまご,
牛乳,海藻ミックス,くき
わかめ

米,麦,小麦粉,パン粉,
油,ごま油

玉葱,にんじん,きゅうり,
キャベツ,ホールコーン,か
き

バターチキンカレー

米,麦,油,ごま油,ごま しょうが,にんにく,りょく
とうもやし,ほうれんそう,
ねぎ,にんじん,みかん缶

米,バター,油,じゃがい
も,砂糖

にんにく,しょうが,玉葱,
グリンピース,キャベツ,
きゅうり,にんじん,赤たま
ねぎ

チョコチップパン,マカ
ロニ,油,小麦粉,バター

玉葱,にんじん,マッシュ
ルーム,きゅうり,キャベ
ツ,赤ピーマン,黄ピーマ
ン,ぶどう

米,ごま油,砂糖,油

牛乳,鶏肉,厚削り節,か
つお厚削り,なると

米,麦,油,こんにゃく,さ
といも,そうめん

ゆかり,しょうが,ごぼう,
にんじん,だいこん,れんこ
ん,ねぎ,みつば

ペスカトーレスパゲッティ

18
金

○

牛乳,まさば,みそ,八丁
みそ,わかめ,こんぶ,か
つお厚削り,豚肉,豆腐,
みそ

米,麦,砂糖,ごま,じゃが
いも,こんにゃく,バター

ねぎ,もやし,きょうな,に
んじん,だいこん,ホール
コーン

にんにく,セロリー,玉葱,
にんじん,ホールトマト,
キャベツ,ホールコーン,り
んご

16
水

○

豚肉,牛乳,ちりめんじゃ
こ

蒸し中華めん,油,ごま
油,さつまいも

にんじん,玉葱,キャベツ,
りょくとうもやし,にら,は
くさい,きゅうり,とうがら
し

ごはん

チョコチップパン

ビビンバ

17
木

○

米,麦,油,ごま油 にんにく,にんじん,椎茸,
にら,ねぎ,きくらげ,だい
こん,こまつな,もやし,ぶ
どう

レモン,こまつな,キャベ
ツ,もやし,にんじん,玉葱,
ホールコーン缶,さやいん
げん

9
水

○

牛乳,鶏ひき肉,大豆,く
きわかめ,わかめ,油揚
げ,みそ,八丁みそ,煮干
し,こんぶ

米,小麦粉,パン粉,ごま キャベツ,玉葱,にんじん,
えのきたけ,しそ葉,しょう
が汁,きゅうり,ねぎ,はく
さい

牛肉,牛乳,油揚げ,味噌 米,牛脂 玉葱,だいこん,にんじん,
ごぼう,ねぎ,かぶ,かき

やきそば

麦ごはん

ゆかりご飯

○

牛乳,鮭,豚肉,ひよこま
め,いんげんまめ

米,麦,油,砂糖,バター,
ごま油,ごま

豆腐,豚ひき肉,大豆,み
そ,八丁みそ,牛乳,えび

7
月

○牛丼

ごはん

ごはん

マーボー丼

8
火

15
火

○

玉葱,にんじん,たけのこ,
赤ピーマン,レモン,もや
し,ねぎ,チンゲンツァイ,
紅玉,りんごジャム

4
金

○

ウィンナー,たまご,牛
乳,鶏肉,なると

米,ごま油,油,はちみつ 玉葱,こまつな,パイン
ジュース,にんにく,しょう
が,にんじん,もやし,はく
さい,ねぎ

3
木

○

鶏肉,牛乳 米,油,ごま油,アップル
パイ,バター

ナシゴレン

フライドライス

脂質

2
水

○

メルルーサ,牛乳,豚肉,
フランクフルト,ヨーグ
ルト

丸パン,小麦粉,パン粉,
油,じゃがいも,こんにゃ
く

キャベツ,セロリ,にんじ
ん,玉葱,かぶ,バナナ,みか
ん缶,パイン缶,フィッシュフライサンド

 献 立 表 

日 主食
牛
乳

おかず 赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

ワンダフル給食

そして、バトンは渡された

ハワイコラボ給食

そして、バトンは渡された

ブックメニューです

ブックメニューです


