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★★マイ探究への第１歩 課題設定＆情報収集★★ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

渋谷区立上原中学校 

令和６年９月２０日（金） 

No.１８ 

第３学年 学年だより 

     探究のプロセスを再確認しておこう！番組作りと似てる!? 

 

※大橋アナウンサーのスライド資料より引用 

 先週 13日（金）の総合的な学習の時間では、NHK
メディア総局展開センターの大橋拓アナウンサーを講
師としてお招きして、「マイ探究への第１歩」という
テーマで講話をいただきました。大橋アナウンサー自
身の企画・番組作りの経験を通じて、探究のプロセスや

探究学習を進める上でのポイントを分かりやすく説明し
てくださいました。 
例えば、テーマは「地球温暖化」。社会的な意味は

ありますが、テーマとして広すぎるので、もっと自分
の興味・関心に近い視点で考えることが重要だと教えて
いただきました。そして、具体的な切り口を見つけ、
「夏の家が暑すぎる」や「夏の高校野球の暑さ対策」
を挙げ、問いを『現状・分析・これから』で深めていくヒン
トを示してくださいました。このように、企画・番組
作りでも大切にしている「社会的な意味」と「自分の興
味・関心」のバランスを取りながら進めていくということ
が、探究学習においても重要な鍵になるというお話で

した。私たち教員にとっても非常に参考になる貴重な
２時間でした。これから進路学習と並行して、１２月
の発表に向けてマイ探究を進めていきます。どんなも
のに仕上がっていくか・・・期待が膨らみます！！ 

 



★★夏休みのふりかえり No.3 経験からの大きな成長★★ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★★９/２３（月）～９/２７（金）の時間割★★ 
 ２３（月） ２４（火） ２５（水） ２６（木） ２７（金） ２８（土） 
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６    区陸前日指導 専門委員会       
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専門委員会 

 （後期スタート） 
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保護者の皆さまへ 先週お知らせしたとおり、第２回進路説明会を１０月１８日（金）６校時に大体育館で行いま

す。今後の進路指導の流れ、都立・私立入試の注意点等を中心にお話させていただきま
す。出席確認書を９月３０日（月）までに、ご提出くださいますようよろしくお願いします。 

私が今回の夏休みで最も印
象に残っていることは地震
だ。家族でも災害について
話す機会が増えた。今はサ
バの缶詰めなどを常に置い
ておくようにして、それを食
べてまたストックするように
したり、缶パンなどの日持ち
するものも置いておくように
したりしている。 

中学３年生になってから、
週 1で行っていた早朝ゴ
ルフも塾や模試などで回数
が減りました。ドライバーは
調子が良く、筋肉がまたつ
いたからか、240～250ヤ
ード飛ばすことができまし
た。バーディやパーも多く、
去年より成長した気もしま
す。 

私が学んだことは、「忙しい
ときこそ伸びる」ということ
です。部活と夏期講習がど
ちらもある日は、部活に行っ
たあと塾へ行き、そこでお
弁当を食べて授業を受けた
り、夏期講習しかない日で
も、その日授業で習ったこと
の復習、小テストの準備な
ど少しの時間も無駄にでき
ない毎日が続きました。 

途中おばあちゃん家に修学
旅行のお土産を届けに出か
けたり、久しぶりに会えた幼
馴染（受験生）たちと遊べた
から気分転換になったけれ
ど、今まで家で勉強するとい
うことをしてこなかったから
本当につらかった。皆は自
分よりももっと勉強している
から置いていかれるような
感覚だった。 

ここで予想外の出来事が
起こった。高校野球西東京
大会、早稲田実業高校が
決勝進出。全く予想してい
なかった。母は一言私に、
「行くよ。」と言った。7月
28日、応援に行った。勝っ
た。嬉しかった。あのサヨナ
ラの瞬間が忘れられない。 

今年の音楽はとにかくやば
いです。まず、約 10年ぶり
にパンクロックバン「Green 
Day」が来日すると聞いて
とても驚き、喜びが隠せませ
んでした。ただし、受験日に
近いので、実際にライブに
行けるか分からないのが問
題で悔しかったです。 
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交通費のチャージを!! 


