
Leap Forward 

面倒見がよい 元気で明るい 責任感が強い 

新設で優しい 努力家である 

協力的である 礼儀正しい 笑顔が素敵 

好奇心旺盛 

計画性がある 誠実 

計画性がある 行事に真剣  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

★★道徳 ぼくにもこんな「よいところがある」★★ 
先週の道徳の授業で、3 年生の生徒たちは「ぼくにもこん

な『よいところがある』」というテーマで、自己を見つめ、

自己の良さに気付く活動を行いました。 

この授業では、班員一人一人の良いところを見つけてお互

いに書き、その後、他の班員にもローテーションをして書き

ました。集中してたくさん書き込む姿や、自分で書いてもら

った良いところを他の友達が発表して、はにかみながら嬉し

そうにしている表情が印象的でした。普段は気付かない仲間

からの温かい言葉や視点に触れ、自分の新たな一面を知るこ

とができたと思います。自信をもつことや自己肯定感を高め

るだけでなく、将来的に面接等で自分の強みをアピールする力

を養う大切な一コマとなりました。 

お家でも、お子さまの個性や良さをぜひ話題にしていただ

ければと思います。例えば、食事の時間に「今日はどんな良

いことがあった？」や「友達からどんなことを言われて嬉し

かった？」といった会話を通じて、お子さまの自己肯定感を

さらに育んでいただければ幸いです。 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

渋谷区立上原中学校 

令和６年９月１３日（金） 

No.１７ 

第３学年 学年だより 

     『良いところ』自分に書かれた内容は何だったかな？      ・話しかけるとていねいに返してくれる。 

・アイデアマン。 

・いつも面白いのは変わらなくて安心する。 

・リレーでバトンパス教えてくれてありがとう。 

・パワポなどの作るもので、オリジナルキャラ

がいて見やすいし、分かりやすい。 

・いつも打楽器の演奏上手いのに、「やって

ますよ」感がない。謙虚。 

・字が本当にキレイ！マジで教科書！ 

・いつもおっとりしててすごく癒される。 

・幼稚園のときからほんとありがとう。 

ツッコミまじ面白い！ 

・なぞに女心がよぉ～～く分かってる！笑 

・何にでも全力な感じで、元気をもらう。 

・自分の得意なことに熱中できて、その
得意なことは誰にも負けないくらいの
気持ちをもっていること。 



★★夏休みのふりかえり No.2 経験からの大きな成長★★ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★★９/１６（月）～９/２０（金）の時間割★★ 
 １６（月） １７（火） １８（水） １９（木） ２０（金） ２１（土） 
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 避難訓練  

※ 16 日（月）は、おじいちゃんやおばあちゃん、そして地域の高齢者の方々に感謝も気持ちを伝える大切な
日です。普段はなかなか言えない「ありがとう」の気持ちをこの機会に伝えてみてはいかがでしょうか？手
紙、電話をかけたりするだけでもきっと喜んでくれるはずです。また、人生の先輩としての生き方や経験か
ら学ぶことも多いので、どのように生きたいか、自分の将来を考える良い機会にもしてみましょう(#^.^#) 

中学校最後の夏休み、去年
より増えた勉強時間。それは
勉強をやっていないと不安
感のせいであり、自分がな
りたい自分になるための訓
練でもあると思った。高校入
試に受かった姿を、今まで
支えてくれた両親に、そして
天国のおじいちゃんに見せ
られるよう努力を続けたい。 

私の人生、夏休みも含めて
生きている時間全ての中で
一番私の中にいるのは、母
親です。最近は家の中で一
万歩ランニングや姿勢をよ
くする運動を楽しそうに私
に見せてくれます。一緒に
縄跳びなんかもして、「こ
れ、きついね!?」と笑って私
を笑顔にしてくれます。 

高校球児の青春と葛藤を
描いたアニメで彼らの「甲
子園出場」という夢に向か
って歩んでいく姿に心惹か
れた。そして私にもまた、
「吹奏楽部の力で野球応援
がしたい」という夢ができ
た。日々の授業も家庭学習
も塾もすべて全力を尽くし
ていきたい。 

難しい問題を解くことがで
きて自信がつく日もあれ
ば、他の人より点が低かっ
たり、解くスピードが遅いと
感じて焦る日もありました
が、忙しいのはみんな同じ
だし、「忙しい」を言い訳に
せず、忙しいからこそ頑張
ることができました。 

超インドアな私の兄。私と
祖父母に「滝に行こう」と
言ってきたのだ。車での移
動とはいえ、正直面倒くさ
かったが、切実に涼しい所
に行きたかった。最高だっ
た。車で 20分、涼しさ 10
倍。とにかく涼しく、水が透
き通っていて冷たかった。 

今までとは並外れた問題へ
の理解度だ。つい数ヶ月前
の私は問題集をパラパラめ
くり、ただ右から左に流して
いるだけだった。でも、今は
どうだろうか。分からなけれ
ば何度だって解き、立ち向
かおうとうする気持ちが全
面に出てきたのだ。 
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