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はじめに

(1)将来を見据え、自らの進路を

自らの意志で選択する。

(2) 「学校説明会」には必ず参加する。

(3) 生徒と保護者でよく話し合い、

志望校の受験計画を決める。
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志望校決定にあたって

（１）第１志望とする上級学校の選択・決定

・カリキュラム

・生徒本人との相性

・立地

・施設面

・経済的な負担

P．2



志望校決定にあたって

（２）併願校の検討

併願校とは、第１志望がかなわなかった場合
に進学する学校となる。

①併願優遇制度を利用する場合

②併願優遇制度を利用しない場合

P．2



志望校決定にあたって

（３）志望校と受験校の計画

12月の面談には、具体的な志望校と

受験計画をもって臨みましょう！

P．2



入試基礎知識
令和６年度入試

入学書類や受験冊子などの「令和６年度」

「令和６年度に入学する生徒」



入試基礎知識

受験と受検

都立入試→「受検」

 他 →「受験」



２ 今後の流れ
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志望校決定

私立推薦願・併願優遇願
締め切りは１２月８日（金）

（１）志望校決定までの流れ

後
期
中
間
考
査

11/15    
～11/17

P．２
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（２）入試日程 （私立は学校によって異なるので注意）

P．３
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受験(検)方法 出 願 入 試 発 表 備 考

私立推薦 １月15日～
１月22日
１月23日

入試日当日
または翌日

・必ず入試相談を行う。

都立推薦
１月12日～

１月18日
１月26日
１月27日

２月２日
・インターネットを活用し
た出願に係る入力期間を別
途定める。

私立一般 １月25日～
２月10日

～
２月14日

入試日当日
または翌日

・併願優遇制度を使う場合
は、必ず入試相談を行う。
・入学金などの延納願いを
提出する学校もある。

都立一般
（前期・１
次募集）

１月31日～
２月6日

２月21日 ３月１日
・インターネットを活用し
た出願に係る入力期間を別
途定める。

都立一般
（後期・２
次募集）

３月６日 ３月９日 ３月14日 ・高校に持参して出願する。



３ 都立入試について
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（１）出願方法

インターネット上の出願サイトにて行う

① インターネット上の出願サイトで、入学願書に記載する情報を入力
する。

② 学校の承認をもらったら、出願サイトの案内に従って入学考査料(受
検料)の決済を行う

推薦：令和5年12月20日（水）～令和６年1月18日（木）17時まで
学校としての締切：令和6年1月9日（火）

一般：令和5年12月20日（水）～令和６年2月6日（火）17時まで
学校としての締切：令和6年1月29日（月）

③ 入学願書以外の必要書類を、追跡可能な方法により提出する。
推薦：令和6年1月12日（金）～1月18日（木） 必着
一般：令和6年1月31日（水）～2月6日（火） 必着

④ 指定日以降、出願サイト上から受検票を印刷する。
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（２）出願に必要な書類

【推薦に基づく選抜】
・推薦書（学校が作成）
・調査書（学校が作成）
・入学願書（出願サイトへ志願者情報を入力）
・自己ＰＲカード

【第一次募集・分割前期募集】
・調査書（学校が作成）
・入学願書（出願サイトへ志願者情報を入力）
・自己ＰＲカード（面接を実施する高校のみ提出）
・中学校英語スピーキングテスト（ESAT-J）

スコアレポート

P．４



（３）入学考査料

区分 入学考査料

全日制課程 2,200円

定時制、通信制課程 950円

※推薦入試、一般入試ともに同額。

P．４



（４） 推薦に基づく選抜

志望校が第一志望 →合格者は必ず入学。
※志望校変更はできない！ ※不合格でも一般入試の結果に影響なし

検査内容
・個人面接
・集団討論（学校ごとに実施を決める）
・小論文または作文、実技検査、など

P．6      



推薦利用の約束

•必ず合格校に入学すること
•推薦生徒としてふさわしい生活態度
であること
•学習をしっかり進めること
（合格後も同様）



（５） 学力考査に基づく選抜

注意事項

・入学願書には、第１志望として○○高校、○○科と記入。
ただし、その志望校の中に複数の学科や部がある場合は、
ほかのすべての学科や部に志望順位をつけることができる。
（芸術科は除く）

・面接がある場合は「自己ＰＲカード」を提出する。

・都立推薦入試に合格した生徒は出願できない。

・１回のみ志願変更が可能

P．7



課程・募集別の教科、学力検査と調査書の比率

課程・募集区分 学力検査の教科 学力検査と調査書の比率

全日制
一次・前期 国・数・英・社・理 7：3

二次・後期 国・数・英 6：4

定時制
一次・前期 5教科～3教科 7：3または6：4

二次・後期 国・数・英 6：4または5：5

通信制 各校が定める 各校が定める

注意：学校によっては面接、作文または小論文も実施する場合がある。
ただし、定時制課程、昼夜間定時制課程では面接を必ず実施。

P．7



P．8学力考査当日の時程

22

検査教科 開始時刻 ～ 終了時刻 時間

集合 午前08時30分

１限目 国語 午前09時00分 ～ 午前09時50分 50分

２限目 数学 午前10時10分 ～ 午前11時00分 50分

３限目 英語 午前11時20分 ～ 午前12時10分 50分

４限目 社会 午後01時10分 ～ 午後02時00分 50分

５限目 理科 午後02時20分 ～ 午後03時10分 50分



（６）ESAT-J 試験当日

令和５年 令和５年 11 月 26 日（日）

予備日 令和５年 令和５年 12月 17 日（日）

（インフルエザ等学校感染症等の理由で、実施日に受験すること
がすることができなかった場合）

※生徒は受験票に記載された受験会場で受験する。

※受験会場への移動は、原則徒歩又は公共交通機関を利用する。

※自転車での移動は禁止とする。

P．９



② 実施時程時刻（時間）

生徒 
12:00-12:30 会場到着・受験教室入室（前半・後半共通） 

12:30 試験会場着席 
携帯電話回収

13:00-14:05 前半試験実施 後半試験実施

・受験者情報の登録
・機器の装着準備
・音声・録音確認 
・スピーキングテスト
実施 

待機

14:05-14:25 待機 休憩（トイレ）
14:25-15:30 休憩（トイレ） ・受験者情報の登録

・機器の装着準備
・音声・録音確認 
・スピーキングテスト実施 

待機
15:30-15:40 退出（前半・後半共通）
15:40 解散

P．９



（７）エンカレッジスクールとチャレンジスクール

エンカレッジスクール チャレンジスクール

教育の
特色

これまで十分に能力を発揮でき
なかった生徒を育て励ます学校。
・30分授業
・基礎の徹底
・実習が多い

不登校、中途退学などを経験し、能
力を活かしきれなかった生徒が目標
に向かってチャレンジする学校。
・三部制（午前、午後、夜間）
・3〜4年間で単位取得後、卒業。

選抜
方法

学力検査なし
調査書＋面接
＋小論文(or作文)＋実技検査
推薦入試・後期募集あり

学力検査なし
調査書を用いない

志願申告書＋面接＋作文
推薦入試・後期募集なし

P．１０



（８）自己ＰＲカードについて

・推薦入試等面接がある場合は、面接資料
として活用。（願書と一緒に提出する。）

  ・面接試験がないとき

 ⇒合格決定後高校に提出

26
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（９）調査書記載事項の通知

調査書に記載した内容を、

令和６年１月中旬 までに
    生徒の保護者に通知する。

28
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（10）得点及び答案の開示について

ア 生徒または保護者からの請求に応じて、高校
に学力検査等得点及び答案の開示を求めることが
できる。

イ 開示請求の受付開始日は、合格者と不合格者で
異なる。
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ウ 受付終了日・・・８月３１日

○推薦入試・第一次募集

 不合格者・・・３月３日以後

 合格者・・・５月２日以後

○分割後期・第二次募集・・・３月17日以後

P．１０



（1１）特別な提出書類
（用紙が必要な場合は担任にお申し出ください）

ア 具申書

イ 自己申告書

ウ 志願申告書

エ 措置申請書

オ 志願変更願

カ 不受検証明書

30
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（12）インフルエンザ等に罹患した場合について

・学校感染症の罹患等により検査
を欠席した場合で、追検査を希望
する時は、担任までご相談くださ
い。

・分割後期募集・全日制第二次募
集と同じ日程で実施。

追検査実施の流れ

P．１２



（13）合格発表

インターネットによる合格発表

午前８時30分より、東京都教育委員会が設置する

ホームページにて発表される。

その後、午前９時30分より、各高校で掲示による

発表がある。
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４ 私立入試について



（1）推薦入試

ア 受験する私立高校が第1志望であること。
イ 中学校長の「推薦書」があること。
ウ 各私立学校が決めている推薦基準に該当すること。

（学校により異なる。）
エ 志望する私立高校の個別相談を受けていること。

オ →合格者は必ず入学

日程・選抜方法は各高校の募集要項を確認してください

P．1３



入試相談とは

・中学校教員が都内私立高校と生徒の合否の可能性
について相談すること

12月15日（16日）〜

→ 入試相談後は志望先変更不可。
 出願するという約束をしに行く。

・事前に「個別相談」を受けておくことが必要！
・内容：成績、（欠席・早退・遅刻の回数）

部活動、委員会、検定 など
※成績が不足していても、検定結果・部活動部長・生徒会役員などでプラスなども

P．１３



（２）一般入試

併願優遇を利用して受験、利用しないで受験（いわゆるフ
リー受験）がある。

①選抜の方法
学力検査、調査書、面接などにより、各私立学校が行う。
「国語・数学・英語・面接」のパターンが多いが、
学校により異なる。

②日程（東京都の場合）
出願開始期日：令和６年1月25日
選抜開始期日：令和６年2月10日（学校により異なる）

P．14



③ 併願優遇

・第一志望校（第二志望校まで対象になる場合もあります）
が不合格の場合、必ず入学することを条件に、優遇を
もらう制度です。

・個別相談を受けて、受験基準に達しているか確認します。

日程＆内容：一般入試と同じ

※中学校側との「入試相談」が必要

P．14



（３）その他
ア 私立高校と入試相談を行った場合は、取り消し

ができないため、十分に検討した上で決定する。
イ 一般入試の中にも入試相談を要する制度がある

私立高校があるので、早めに募集要項などで
確認する。

ウ 入学金等の延納が可能かを確認する。出願時に
延納願の提出が必要な高校がある。また、入学金
の一部を返還する学校と返還しない学校があるの
で確認する。

エ 出願の方法について確認する。
※ インターネット出願は、回線等のトラブルが

多いため、余裕をもって行う。

P．14



（４）出願について

受験者本人：出願書類を取り寄せておく

→内容を確認

★担任へ書類一式を提出

→中学校が記入する書類と募集要項
のコピー

※出願の書類内容・日程・方法は高校によって

異なるので注意！

P．15



（５）合格発表

高校によって発表方法が異なる。

・発表日時

・確認方法

・手続き内容

・併願優遇の場合の手続き延期方法

※募集要項でよく確認しましょう！

P．15



① 受験計画をしっかりと立てる。
 直前に計画の変更はなるべくしない。

② 推薦入試では、都立・私立とも、面接試験
があるのが一般的で、作文や小論文を行う
高校が増えている。検査内容を調べておく。

 ③ 私立第一志望に合格したら、都立は受検
しない。
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５ 都立・私立学校

共通の注意点



④ 合格後は、期限内に入学確約書を提出。

入学金及び授業料等を納付する。

⑤ 面接の受け方、

 自己ＰＲカードの書き方、
 作文・小論文の書き方等

・・・学校でも指導を

実施する予定です。

42
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6 入試及び出願に関する必要書類について

（１）主な作成書類について

ア 願 書・・・ 受験（検）をすることを申し込む用紙。

43

○私立は、各自で取り寄せる。

○都立（推薦・1次）は、紙の願書は無い。

⇒インターネットで出願

P．16



イ  調査書・・・中学校においての成績を含めた

 諸活動の記録が記入されたもの。

44

私 立・・・学校独自・都立様式・私立様式

都 立・・・都立様式

書類作成願いに様式を記入し、作成を願い出る。
出願直前に発行する。

P．16



ウ 推薦書
私 立・・・願書とともに用紙を手に入れる。

書類作成願いと共に担任に提出する。
都 立・・・中学校で作成

書類作成願いに記入し、中学校に作成を願い出る。

45

その他、インターネット出願等、出願の仕方が通常
と異なる場合は書類作成願いに記入し発行をいつにす
るかを申し出ること。

エ 延納願

 入学金などの納入を待ってもらうための手続き書類。

 様式は学校によって様々。

P．16
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（２）必要書類の締め切りについて

出

願

必
要
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発
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※都立自己PRカードは、冬休み中の宿題

※その他、志願理由書など各自で用意
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中学校への提出書類
備 考 発行

提出書類 提出締切日

推薦入試

①私立

・推薦願 12/8(金)

推薦書・調査書以外の
書類は、必要事項を全
て記入して提出する。

出
願
日
の
直
前

・調査書等作成願 12/14(木)

・推薦書(私立独自様式) 12/14(木)

・調査書(私立独自様式･私立様式) 12/14(木)

・公印等が必要な書類 12/14(木)
・願書 12/14(木)
・募集要項(記名する) 12/14(木)

②都立

・推薦願 12/8(金) 必要事項を全て記入す
る。インターネット出
願の場合は、出願サイ
トで願書の入力･印刷
をして提出する。

・調査書等作成願 12/14(木)
・願書 1/10(水)

・自己ＰＲカード(清書したもの) 1/10(水)

一般入試

③私立

・併願優遇願（第一志望優遇願） 12/8(金)

調査書以外の書類は、
必要事項を全て記入し
て提出する。

・調査書等作成願 12/14(木)

・調査書(私立独自様式･私立様式) 12/14(木)

・公印等が必要な書類 12/14(木)
・願書 1/10(水)
・募集要項(記名する) 12/14(木)

④都立

・調査書等作成願 12/14(木) 必要事項を全て記入す
る。インターネット出
願の場合は、出願サイ
トで願書の入力･印刷
をして提出する。・願書 1/29(月)
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期日は提出最終日！
書類が準備できましたら、
早めに提出を！

48



※黒ペン…フリクションペン
（インクが消せるペン）は使用できない。
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（３）必要書類に関する諸注意

ア 調査書等作成願が提出され、調査書等の必要 
書類が作成される。

P．18



イ 都立の志望校について 
12月14日までの「調査書等作成願」提出日に、望
校が確定していない場合には、迷っている校名と
その学校の必要事項を鉛筆書きにして提出する。

ウ 願書の氏名
「出願書類等氏名確認票」に書いた字を用いる。
願書の氏名の字と調査書等の氏名の字が違うと、
出願を受け付けてもらえない場合があります。
住民票などに記載されている氏名を使用してくだ
さい。

50
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エ 「親展」

親展の押された封筒は

宛先以外の人が
開封してはいけない

＝ 開封すると無効

P．18



オ 受験写真について 

受験写真は中学校で撮影し、配布する。

※ 撮影予定：11月24日(金)

※ 配布予定：12月初旬

※ データをＱＲコードで配布

※ 焼き増しは各自で行う。

髪型を整えておきましょう！
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朱肉で押したものスタンパー印
（シャチハタ）

カ 印鑑

P．18



キ 追跡可能な方法

一般書留  レターパック
現金書留 レタックス
簡易書留 時間帯指定郵便
特定記録郵便 新特急郵便配達
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（４）諸活動の記録について

「特別活動等及びその他の学校内外の活動のうちから、当該
志願者において特筆すべき活動を取り上げ、その活動の事
実や実績を、所見を除いた客観的な記録として記入する」

・ 新聞委員として「学校新聞」の作成を担当（第３学年）

・ テニス部員として区大会新人戦で三位入賞（第２学年）

・ □□検定○級を取得（第３学年）

・ 文化祭の合唱コンクールで指揮者を担当（第３学年）

・ 地域福祉施設を定期的に訪問（第１学年～第３学年）

・ △△△△のボランティア活動（第１学年～第３学年）

P．18



まとめ

・3年前期の成績が出たら、それをもって

私立の志望校に行き、個別相談を受ける。

・10月末～の個別面談には、志望校をおお

よそ絞り込んでおく。



ご清聴ありがとうございました

ご質問がありましたらお問い合わせください。
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