
令和５年度

第１回進路説明会

令和５年７月１日（土）

渋谷区立鉢山中学校



進路をどう考えるか

①自分をよく知る
↓

進路先をよく知る

②自分のなりたい職業

③自分の能力に合ったところ



より良い進路選択
お願い

①本人と家族で話し合い

②最終決定は本人

③生活リズムを整える



中学校卒業後の進路
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・独自性の高い教育

・教育方針が明確

・生活指導が厳しい学校がほとんど

・宗教団体が設置者の学校も

・中高大一貫教育の学校も

・男女別の学校も

収入により就学援助金が支給
しかし都立高校に比べて納入金が高額



国公立高校と私立高校の違い
私立都立国立相違点

学校法人が設置、
宗教教育も可

東京都が設置
国立大学付属の
研究・実験校

特徴

2万円～３万円2，200円9，800円受験料

平均253,113円5，650円56，400円入学金

平均483,311円118，800円115，200円授業料

内申点+面接等
調査書点+集団討論

+面接等
実施せず推薦入試

学力検査+面接調査書点+学力検査学力検査+面接一般入試



①奨学金制度

…給付型・貸付型がある。

②私立高等学校等授業料軽減
助成金事業
…都内在住で、私立高等学校等に通

う生徒対象。経済的負担を軽減するた
めに、授業料の一部を助成する制度。



高等専門学校

職業に必要な能力を身につける
例：都立産業技術高専 国立東京工業高専

修業年限☞５年

卒業後の進路☞就職

大学３年生への編入



・さまざまな専門分野で、社会に出てすぐ役立
つ技術を身につける

例：理容美容、衛生、服飾専修学校

・通信制高校に通う生徒を支援する学校

※大学入学資格、高校卒業資格が付与される

ところもある。



都立高校受検について



都立高校 推薦入試
•選抜方法

•調査書

•面接、集団討論、作文、小論文
実技検査 など

•自己PRカード

一般推薦一般推薦

•実施する高校は限られている

•種目は各高校が定めている

•種目ごとに推薦基準がある

•同時に同じ高校の一般推薦にも出願できる

文化、スポーツ等

特別推薦

文化、スポーツ等

特別推薦

中学校長の推薦を受けていることが条件



学力検査

調査書点

ESAT-Jの得点

実技検査、作文、小論文、面接

などが課される学校もある



都立 総合得点
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総合得点（1020点）

・学力検査の得点（700点）
・調査書点（300点）
・中学校英語スピーキングテスト
ESAT-J点（20点）



調査書とは

中学校長から高校へ宛てた、生徒本人
の中学校生活の記録

①成績
３年４月～１２月の成績を評価

②諸活動の記録
委員会・部活動・検定など
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調査書点（３００点満点）
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【全日制課程の場合】

学力検査の得点と
調査書点の比率

学力検査の教科数募集

７：３
５教科

(国・数・英・社・理)
第一次募集・
分割前期募集

６：４
３教科

(国・数・英)
分割後期募集・

第二次募集

※ 「体育科」「芸術科」の学校は、
３教科(国・数・英)で６：４、実技検査を行う。

※ 学校によっては、面接、小論文(作文)、実技検査
を実施する。



中学校英語スピーキングテスト

ESAT-J







中学校英語スピーキングテスト（ESAT-J）の結果を
A～Fの6段階で表し、20点満点で換算する。
（一次募集・分割前期募集において活用）

 



ESAT-J の今後の流れ
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7/6（木）申し込みマニュアル配布
7/6（木）～7/20（木）申し込み
11月中旬 受験票配布
11/26（日）ESAT-J 本番
12/17（日）予備日

※1･2年生は1月～3月に実施予定





私立高校受験について



私立高校 推薦入試

①各高校の基準クリア

評定 ☞ ３科、５科、９科など

学校生活 ☞ 欠席、遅刻、早退の数 等

②個別相談で確認

③中学校長の推薦を受けていること



推薦入試基準をクリアしたら・・・

④ 中学校教員と高校との入試相談

12月15日～

⑤ 試験当日

選抜内容：作文、面接、適性検査（学力試験）

※ 合格したら必ず入学する！



内容：学科試験、併願優遇の場合は面接も

•志望校不合格→入学することが条件

•推薦入試基準よりやや高い基準

•本人が個別相談→中学側が入試相談

併願優遇併願優遇

•推薦、併願優遇などの制度を利用し
ないで受験する場合一般入試一般入試

一般入試



夏休みに

取り組むこと



① 勉強！

もう、やるしかない！

夏休みが勝負！！

３年生前期までの復習を必ずする。

期末考査の勉強も忘れずに！
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② 学校説明会・個別相談へ行く！

・パンフレットやＨＰで調べる
・候補の絞り込み
・学校説明会への参加
・個別相談を受ける
※必ず記録を残してくる。
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進路希望調査について
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「東京都立高等学校に入学を希望する皆さんへ」や、
それぞれの学校のホームページを参考にしながら、
ご家庭で話し合ってください。

７月５日（水）までに提出



質疑応答


