
 

 

 

 

 

  

 

風そよぐ ならの小川の 夕暮れは 

    

      みそぎぞ 夏のしるしなりける 

                

               従
じゅ
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隆
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 修学旅行で、上賀茂神社に行きました。 

境内には、小川が流れていて下のような立札

が立っていました。 

 
 

「小倉百人一首の古歌で有名な『ならの小

川』で 平安の昔、神職がみそぎを修してい

た情景を詠んだものである。この辺りを『な

らの小川』と称する。」とあります。「みそ

ぎ」とは、神に祈る前に川の水で身を清める

ことです。1000年前に詠まれた和歌が残って

いて、また詠んだ場所も保存されている。日

本の歴史と文化の奥深さを感じさせられまし

た。 

  

      信頼の絆を太くしよう 

 5月は、宿泊行事が 2つありました。2年

生の移動教室と 3年生の修学旅行です。どち

らも怪我や事故もなく無事に帰ってきまし

た。（詳細は裏面）2年生も 3年生もこれらの

行事を通して、学年内のお互いを信頼し合う

気持ちが強くなってきたのではないでしょう

か。1年生も入学して 2か月が過ぎ、良い人

間関係ができてきたころと思います。6月に

は運動会があります。学年内だけではなく、

学年を超え鉢山中学校全体の信頼関係を築い

ていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 そこで「信頼」についての先人の言葉をい

くつか調べてみました。 

 

君の失敗を友人に告げること 

それが友人を大いに信頼するということだ 

友人の失敗を友人に告げるより 

より偉大な信頼なのだ 

ベンジャミン・フランクリン 

 最初に雷の実験で有名なベンジャミン・フ

ランクリンの言葉です。自分の失敗や弱みを

話せる友人が信頼できる友人ということでし

ょう。 

 

人は、他人を信頼することによって 

信頼を得る資格が与えられる 

スティーブン・R・コヴィー 

 次は現代の有名なコンサルタントの言葉で

す。人から信頼されるには、まず自分がその

人を信頼しなければいけないということのよ

うです。 

 

誰かを信頼できるかを試すのに一番良い方法は、

彼らを信頼してみることだ 

アーネスト・ヘミングウェイ 

 最後は、小説「老人と海」で有名なヘミング

ウェイの言葉です。やはり、まず信頼してみる

ことから始まるということでしょう。 

 

 まとめてみると、他者から信頼してもらう

には、まず自分が、その人を信頼することが第

1歩だということです。そして、自分の失敗を

話せるまでの信頼を築いていくことが大切と

いうことです。自分の失敗を話せるというこ

とは、自分の失敗を笑われたり、馬鹿にされた

りしないということが大前提です。誰でも失

敗はあります。人の失敗を笑わない姿勢が大

切です。 

 行事を通して、学校生活を通して、信頼関係

をどんどん広げていきましょう。 

   令和５年６月７日  

渋谷区立鉢山中学校 学校だより 
           挑戦（Challenge） 創造(Create) 対話（Communicate）    校長 小幡 政明 

 

 



 

 

 

 2年生は、2泊 3日で、山梨県甲斐の国大和自然

学校で、移動教室を実施しました。山梨の自然の雄

大さ、歴史、科学技術などを満喫することのできた

3日間でした。 

 

第１日 青木ヶ原樹海トレッキング→曽根丘陵公園

（古墳）→舞鶴城 

第 1日は盛りだくさんの内容。風穴から氷穴へト

レッキング、古墳や城址の見学です。午前中は雨に

降られましたが、午後には止み、夜は満天の星空を

観察することもできました。 

  

 

2 日目 景徳院→飯盒炊さん→林業体験 

朝食前に散策。武田勝頼自刃の地とされる景徳院

を見学しました。朝食後は、飯盒炊さんで、カレー

ライスを作りました。午後は、近くの市営林で林業

体験。3つの班に別れ、ヒノキの間伐材３本を切り

倒しました。めったにできない貴重な体験でした。

林業についてのお話もいただき、SDGs15「陸の豊か

さも守ろう」につながる体験となりました。 

  
 

3 日目 忍野八海散策→リニア博物館 

リニアモーターカーは

アッという間に通り過ぎ

てしまい、その速さには

驚かされます。超電導を

使ったリニアモーターカ

ーの仕組みも体験的に学

ぶことができました。 

 

 

 

 

校外学習の集大成となる修学旅行です。人出が心

配されましたが、予想ほどの人込みでもなく予定通

りに行動できました。奈良、京都、それぞれの場所

で学んだことをしっかり振り返りましょう。 

第 1日 品川駅出発→京都駅到着→バスで奈良へ 

最初は、法隆寺。世界最古の木造建築、釈迦三尊

像、百済観音や玉虫の厨子などの国宝を見学。その

後、奈良公園へ。奈良公園では、「SDGs学び旅」と

して、ガイドの方についていただいて班行動。事前

に奈良教育大学の教授にもオンラインで奈良の SDGs

についてレクチャーを受けました。 

 

第２日 清水寺→京都市内班別行動 

早朝の清水寺見学。ほとんど貸し切り状態でし

た。朝食を食べたら班行動です。バス及び地下鉄の

1日乗車券を使って、計画通りに行動します。これ

までの班行動の集大成。全班時間通りに宿舎に到着

しました。 

  

第３日 京都市内タクシー行動 

前日に回れなかったと

ころを中心に班別のタク

シー行動です。タクシー

の利点を上手に活用し、

平等院など少し遠出した

班もあります。 

 

 

 

移動教室（2年） 

5 月 15日（月）～17日（水） 
修学旅行（3年） 

5月 26 日（金）～28日（日） 


