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百人一首の和歌です。意味は、「高い山の峰に

桜が咲いたことよ。里近い山の春霞よ。桜が見え

なくなるから、どうか立ち込めないでほしい。」 

校庭の桜もピンクのつぼみを膨らませていま

す。桜咲く春はもうすぐです。 

 

自分事⇔他人事 

  最近、気になっている言葉があります。それは、

「自分事（じぶんごと）」という言葉です。このと

ころ、よくこの言葉を書籍や新聞で目にすること

があります。また、講演会に行って耳にすること

もあります。例えば 、「SDGsの問題について、 自

分事として捉える。」とか、「地域の課題について、

自分事として考え、…」 と言うような使われ方を

します。意味は、「自分に関係のある事柄」という

ような 意味であると思います。 

気になっている理由としては、 最近よく聞くよ

うになったということと、このような言葉はなか

ったように思ったからです。広辞苑第六版で、調

べてみました。「自分事」という言葉はありません

でした。これまでは、上記のような例の場合、 「自

分の事として捉える 。」 というような言い方をし

ていました。  

「自分事」という言葉は載っていませんでした

が、 代わりに 「ひとごと（人事・他人事）」 と

いう言葉は載っていました。意味は「自分とは無

関係な他人に関すること。また、世間一般の事。」

とありました。 

言葉というのは 時代によって変化します。 そ

の時々によって、意味が変化したり、新しい言葉 

 

 

 

 

 

 

 

が生まれたりします。また、よく使われる言葉は 

使いやすいように短縮されたりもします。「自分

事 」という言葉は、「自分の事」が、短縮された

ものだと考えられます。あるいは「他人事」とい

う言葉の反対語の意味で使われるようになってき

たとも考えられます。  

そのように考えると「他人事」という言葉が 

辞書に載っていたということは「他人事」という

言葉が、これまでよく使われてきたということが

言えるかもしれません。これまでの我々日本人に

は、社会や世の中の出来事は、自分とは関係のな

いこと「他人事」であるという意識が強かったの

かもしれません。 

しかし、今や SDGsの問題は、世界中の人々

が、「自分事」として捉えて、考え行動していか

なければ解決しないということが、わかってきて

います。さまざまな社会的な課題も同様です。だ

から、一人一人がしっかり考えていかなければな

らないという意識の高まりから、この「自分事」

という言葉がよく使われるようになってきている

のだと考えられます。 

SDGsの問題や社会的な課題というと、皆さん

には、自分とは遠いこと、自分には関係のないこ

とと捉えてしまうかもしれません。しかし、もっ

と身近なことでも「他人事」と捉えていることは

ないでしょうか。 

「社会」と言えば、この鉢山中学校も一つの 

「小さな社会」です。さらに言えば、クラスや友

達同士の集まりも「小さな社会」です。 それら

の「小さな社会」の問題を「他人事」と捉えてい

ることはないでしょうか。  

まず、自分の身近な問題に対して「自分事」と

して捉えていくこと 。そして、解決して行くこ

と。それがスタートです。それらを積み重ねてい

くことが 、社会を変えていく大きな力になって

いきます。  

「自分事として考える」ということを心がけて

いきましょう。  

   令和５年３月２日  

渋谷区立鉢山中学校 学校だより 
           挑戦（Challenge） 創造(Create) 対話（Communicate）       校長 小幡 政明 

 

 



  

 

 

おもしろ理科講座        １８日（土） 

◇Ｓ ◇Ｔ ◇Ｅ ◇Ａ ◇Ｍ  

 この授業は、STEAM教育のScienceに関連した取組です。 

 本年度２回目のおもしろ理科講座です。今回

は、１・３年生が、国立産業技術総合研究所の竹

下 直先生による「ぺちゃんこ実験室」、２年生

が、学習院大学教授の品川 明先生による「煮干

しの解剖」でした。 

「ぺちゃんこ実験室」では、大きな力を加えると丈

夫なものでもぺちゃんこになること、そして性質も変

わることを学びました。油圧機を使って、実際に金属

をつぶしたり、粉末を固形にしたりしました。 

「煮干しの解剖」では、先生が解剖する様子を、タ

ブレットを使って手元で見ながら、実際に自分でも解

剖しました。干したものでも、丁寧に解剖すると魚の

体のつくりがわかります。乾燥した魚の心臓を見つけ

出すこともできました。煮干しを解剖した後は、乾燥

させる前の生のカタクチイワシを解剖しました。 

どちらも大いに知的好奇心を掻き立てられる授業と

なりました。 

  

 なぜぺちゃんこになるのか  ぺちゃんこにしてみよう 

  

   煮干しって何？ タブレットを見ながら解剖 

I組校外学習           ２０日（月） 

 I 組では、校外学習を行いました。新江ノ島水

族館と長谷寺を巡るバス旅行です。当日は、天候

にも恵まれ、海からの風もさわやかに感じられま

した。巨大な水槽を悠然とおよぐ魚たちやイルカ

ショーを見学した後は、長谷寺で見事に咲き誇っ

た紅白の梅の花を鑑賞しました。 

卒業を控えた３年生との思い出がまた一つ増え

ました。 

３月には３年 A組も校外学習でお台場方面に行

く予定です。 

 

 

 

 

 

 

  ２月１４日（火）から１９日（日）まで、上

野にある東京都美術館で、東京都公立学校美術展

が３年ぶりに開催されました。１月に開催した

「さみどり祭 展示発表」の作品の中から、さら

にえりすぐりの作品が、渋谷区の代表として出品

されました。 

  

技術作品 家庭科作品 

 

 

書写作品 美術作品 

また、２月２５日（土）から３月５日（日）ま

で、渋谷区小中合同展覧会が開催中です。会場は 

渋谷区役所の１５階です。本校生徒の作品もたく

さん展示されています。ぜひ、ご参観ください。 

２月の Challenge 

２月の create 

東京都公立学校美術展 

 


