
令和６年７月１日（月）発行 

渋谷区立広尾中学校 生徒部 

 

 

 

 

 

今月の生活目標は、「学校をきれいにしよう」です。あと少しで夏休みになりますが、自分たちが使った場

所をきれいにして夏休みを迎えましょう。特に、先月行われた運動会練習で、校舎内には砂が多く入ってい

ます。ふだんは気付きにくい場所にも目を配り、学校全体を全員できれいにしましょう。また、ロッカーや机

の中、プリント類などの整理もしましょう。 

なぜ掃除をするのか。 
そもそも、掃除とはいったい何でしょう？「しなければいけないから」、「キレイになると気持ちがいいから」

と理由は様々浮かんできます。掃除は、一般的に散らかったものを整理整頓し、チリやホコリを払って、より

美しくするために磨き上げることなどを言います。キレイに掃除した後は、空気も違って感じられるほどの

清潔感にあふれ、その場にいる人の心を清浄な空気で満たします。しかし、掃除の意味は果たしてそれだけ

でしょうか？ここで一度、私たちがなぜ掃除をするのか一緒に考えてみましょう。 

 パナソニックを一代で築き上げた、日本を代表する実業家・松下幸之助氏が、掃除を 

“仕事と同等に重要なもの” とみなしていたことは知っていますか。「掃除を完全にす

るということは、一大事業である」「掃除ひとつできないような人間だったら、何もで

きない」という言葉まで残しているほどです。 

掃除というと、“単純な作業” “誰にでもできること” というイメージをもっている

人もたくさんいるでしょう。しかし、誰にでもできることを自ら実践し、いかに段取りよ

くできるか考えることが、仕事面での成長にもつながると、松下氏は考えていました。 

また、掃除をすればその場所がキレイになり、気分もスッキリします。美しく整えられた場所には、それに

見合う魂が宿ります。日本では、昔から「掃き清める」「拭き清める」という表現があるように、掃除には、そ

の場所を清め浄化する意味があると考えられています。そして、それは目に見える所だけではなく、あなた

自身の心の中にも通じるのです。掃除をして自分の居場所を整えることは、自分の心の中を整え清め浄化

することにもなるのです。 

 同じように、キレイな学校はそこで行われる物事の価値そのものを高めます。反対に、玄関やトイレが汚れ

ていたり、チリがあっても気づかず通り過ぎたりする学校には、気付かないうちに邪気が宿り、なんとなく

空気が澱んで、何事もうまく進まなくなります。 

「たかが掃除」とあなどってはいけません。その職場がどのような状態であるか

ということは、そこで活動する人たちの心や、その学校の目に見えない中身を映し

出す「鏡」そのものでもあるのです。 

 

７月の生活目標 

学校をきれいにしよう 



「はーとふるウィーク」 
先週の６月 27日（木）から全校で「はーとふるウィーク」が始まっています。「はーとふ

るウィーク」とは、先生と１対１でじっくりと話ができる機会です。日ごろは忙しくてなか

なか話せないときもあると思いますので、良い機会にしてください。話す内容は、将来

のことや学習、部活動について、努力していること、友達のこと、趣味など、どのような

ことでも構いません。先生方は、皆さんとお話できることを楽しみにしています。ぜひ有

意義な時間にしてください。 

もし、何か困っていること、不安や悩みなどがある場合には、「はーとふるウィーク」以外のときでも迷わ

ずに相談をしてください。先生たちは広尾中生全員

が安心して楽しく学校生活を送ってほしいと願って

います。決して一人で抱え込まず、頼れる人に相談

をしてください。 

また、何か困っていること、不安や悩みなどがあ

る場合には、「はーとふるウィーク」以外のときでも

迷わずに相談をしてください。タブレット端末のデ

スクトップにある「そうだん」というアイコンをクリッ

クすると右の相談機関が記載されているページが

あるので、何かあればそちらにも相談をしてくださ

い。 

 

「ふれあいアンケート」を実施しました！ 
６月は、東京都教育委員会が定めた「ふれあい月間」です。「ふれあい月間」は、いじめや自殺、犯罪・非行

等の問題行動、不登校等の未然防止やその対応に向けた取組の充実を図るため、各学校が現状や取組の効

果等を把握し、また、未然防止や早期発見・早期対応につながる具体的な取組を実施することを目的とした

ものです。 

渋谷区の取組として６月、９月、１１月、１月、３月に全生徒からいじめにつながる諸問題についてタブレッ

ト端末を使って「ふれあいアンケート」を実施します。（６月は実施済みです。）気になる回答があった生徒に

は、先生方が話を聞き、対応しています。また、「相談したいことがある」という質問に「はい」と答えた生徒

は全員話を聞きました。 

また、広尾中独自の取組として、６月に保護者の皆様からもお子様の様子から気になることがあれば記

入をしていただけるようにアンケートを配布しました。（QR コードを読み取って回答）御提出していただい

たものは内容を確認し、対応いたします。また、１１月にもアンケートを配布しますので、何か気になることが

ありましたら御記入いただければと思います。 

全ての人が安心して学校生活を送ることができるようにするためには、一人一人が人との関わり方を考

えて行動することが大切です。自分の考えや価値観をもつことは大切ですが、集団で生活をするにあたっ

ては、他の立場からすると、どうなのか考えてみてください。そして、自分も周りの人も大切にできる人に

なりましょう。 


