
 

 

 

 
 

 

すべてを出し切る、青春！ 

運動会が明日となりました。これまでクラスをまとめてくれた運動

会実行委員会の２人、ありがとうございました。練習とは違う本番の

緊張感。何かをやってやるという高揚感。みんなで協力して一つのこ

とを成し遂げる達成感。中学校１年生の運動会は１回きりです。もう

二度と体験できません。どのような気持ちで臨みますか。 

私は大の負けず嫌いで優勝することが大切だと信じてきました。そ

れ以外は何を言っても言い訳だと思ってきました。確かに、運動会で

総合優勝したこともあります。みんなで優勝を分かち合えた気持ちは

今でも覚えています。しかし、ある一人の生徒に言われました。「先

生、優勝は嬉しいですけど、僕は何に貢献したのですか」と。その時

に気付きました。優勝を狙う、勝利第一主義は誰かを知らず知らずの

うちに背後に置き去りにしてしまうことを。本当の勝利とは、クラス

の絆、一体感とは何ですか。優勝以外の大切なものとは何ですか。観

て分かりやすいタイムや得点よりも、１年１組全員で成し遂げる私た

ちの納得する運動会を目指していきたいと感じています。練習で上手

くいかないこともたくさんありました。先輩たちのモチベーションの

高さと実力の前に、自分たちの不甲斐なさに下を向くときもありまし

た。何もかもが初めてで、先の見えない中でも、もがいて前を向いた

日々もありました。 

つまり、全員が自分の今の全てを出し切ることが一番の運動会の成

功なのです。それを青春と呼びます。一生懸命がダサいという人もい

るかもしれません。誰が何と言ったとしても関係ありません。一人一

人が全力を出し切った先には、優勝とは違った大切な何かが必ず見え

るはずです。練習でできたことが本番ではできないこともあります。

失敗を恐れて何もしないで後悔するより、勇気をもって一歩を踏み出

しチャレンジしましょう。そして苦しいときは、後ろを振り返ってく

ださい。あなたの後ろには 25 人＋５人が付いています。臆すること

なく、誰に気遣うことなく、がむしゃらに全力で取り組み、勝っても

負けても涙する、そんな１年１組を期待してます。 

最後に、運動会を陰で支えてくれている人々に感謝しながら、明日

を迎えましょう。Good Luck！！ 

 

努力して結果が出ると、自信になる。 

努力せず結果が出ると、驕りになる。 

努力せずに結果も出ないと、後悔が残る。 

努力して結果が出ないとしても、経験が残る。 
 

 

明日の運動会について 
 

１ 登校時刻 ※７：45 より前には登校しない。 

   ＜係 生 徒＞ ７：45 

＜一般生徒＞ ８：30（※応援席にて出欠確認） 

 

２ 登校後の動き 

（１）登校した生徒は、椅子、水筒、タオル等を持って校庭の決めら 

た場所に移動する。 

    ※教室は施錠するため、運動会中に忘れ物を教室に取りに行 

くことはできない。 

（２）出欠は校庭の応援席にて確認する。時間に遅れないように椅 

子を並べて着席すること。 

 

3 持ち物 

（１）弁当 
（２）水筒（中身は水、お茶、スポーツドリンク） 

※多めに持ってくる。 

○ビン・缶・ペットボトル類は禁止。 
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○ゴミは全て持ち帰ること。学校のゴミ箱に捨てない。 

   ○菓子類や不要物は絶対に持ってこない。 

   ○必要に応じて、タオルや日よけ用の帽子を持ってきてもよい。 

 

４ 時程 

時間 内容 備考 

～ ８：30 
生徒出欠確認（校庭） 椅子・水筒等を持って校庭

へ出る 

８：45～ 

12：30 

開会式・競技・閉会式  

12：40～ 

13：10 

昼食 自分の教室で弁当を食べる 

13：15～ 

13：25 

終学活  

13：30～ 

13：45 

片付け  

14：00 下校 
進行状況によっては、時間

は前後する。 

 

５ 服装 

（１）運動会中は、学校指定の体育着（白 T シャツ・ハーフパンツ） 

を着用し、ハチマキを頭に付ける。 

※サブ T シャツ、広尾 T シャツは不可 

（２）シャツの裾は、ハーフパンツの中に入れる。 

（３）ハチマキは、髪の毛で隠れないように額に巻く。（競技中に落ち 

ないようにすること。） 

（４）服装違反は、減点や競技に出場させない場合がある。 

（５）登下校時は、ジャージを着用しても良い。 

（６）ハチマキは、明日の朝に配布する。 

（７）運動会終了後、ハチマキを持ち帰り、洗濯、アイロンがけをし 

て６月 14 日（金）までに返却する。 

（８）靴は運動靴とする。 

（９）時計やミサンガ等アクセサリー類は手首や足首には何も付けな 

い。また、顔や腕等にペイントをしない。 

６ 雨天の場合の対応 

（１）実施の判断は、午前６時 30 分に行い、学校ホームページ上に 

掲載する。 

 （２）雨天の場合は 11 日（火）に延期し、８日（土）は月曜日の授 

業を行う。給食はないため、お弁当を持参する。 

（３）11 日（火）も雨天の場合は、火曜日の授業を行い、12 日（水） 

に延期する。両日とも給食がある。 

（４）12 日（水）も雨天の場合は中止とし、水曜日の授業を行う。 
  

★来週の予定★ 

 予定 １ ２ ３ ４ 給食 ５ ６ 

10 

（月） 振替休業日 

11 

（火） 

⑤⑥マイプロオリエン

テーション 

まなび～ 
英 社 国 音 〇 総 総 

12 

（水） 
通常授業 数 英 理 国 ○ 体  

13 

（木） 

通常授業 

専門委員会※清掃なし 
数 国 理 道 ○ 英 美 

14 

（金） 

通常授業 

中央委員会 
国 家 技 社 ○ 体 総 

 
 
 
【ひとこと欄】コメントお待ちしています。 

                             

                             

                             
1 年１組 名前          保護者 

 


