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読書の意義 

 読書することは、「考える力」、「感じる力」、「表す力」等を育てるとともに、

豊かな情操をはぐくみ、すべての活動の基盤となる「価値・教養・感性等」を 

生涯に通じて涵養（かんよう）していく上でも極めて重要である。 

 この文章は、文部科学省が学校図書館について記したものの一部です。涵養

（かんよう）とは、自然に水が浸み込むように養い育てることを指し、そのた

めには読書が必要であると書かれています。 

 過去の賢人たちも本に関する名言をいくつも残しています。「読書は学問の

術なり、学問は事をなすの術なり。」福沢諭吉 学問のすすめ。「すべて良き書

物を読むことは、過去の優れた人々と会話をかわすようなものである。」デカ

ルト。まだまだたくさんの人が読書の大切さ素晴らしさについて多くの言葉を

残しています。 

 近年は小説がアニメ化されたり、ドラマになったりと活字で楽しむ以外の方

法もたくさんあります。また、本を音読してくれるサービスなどもあり、自ら

読むという機会が少なくなってきました。先生も、本を音読してくれるサービ

スを利用して、イヤホンを耳に入れて出かけてみたことがあります。確かにス

トーリーは理解できたのですが、主人公の気持ちの揺れ動きや展開の衝撃など

今一つ伝わってきませんでした。結局もう一度実際に読書することですっきり

した経験があります。 

 綿矢りさという作家が、「本を読まなくても死にはしません。ですが年間７

万冊も出版されていることを思えば、本を読む意味はどこかにあるはず。」と

話していました。読書することを苦手と感じている人もいますね。しかし苦手

だからと言って読書に意味がないと考えることは、学ぶチャンスを逃している

ことになるのではないでしょうか。 

 広尾中では、朝８時 25 分から 10 分間を読書の時間と定めています。10

分間しかありませんが、この短い時間だけでも読書に親しんでほしいという思 

いが込められています。この取組は広尾中だけでなく多くの学校で行われてい

る大切な時間です。昨日の自分を越えるためにも、クラス全員で朝の 10分間

を意義のある時間にしていきましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

都内巡りに向けて、探究学習がスタート 

 都内巡りに向けて、探究学習がスタートしました。今回は「シブヤ未来科の

学習として、事前、事後学習を通して社会課題について考え、その背景や原因

について探究し、課題解決に向けた取組を自ら体現する姿勢を養う」ことを大

きな目的として、難民問題・環境問題・日本の人権問題・食料問題・ジェンダ

ー問題・災害問題の６つの社会問題の中で班ごとに１つ選んで、問題の概要や

背景、解決すべき課題と自分たちに何ができるのかを考える学習を行います。

都内巡り当日は、社会問題や人権課題に対して取組を行っている機関に訪問し

て探究学習を行います。さらに都内の歴史や文化そして芸術、科学技術にふれ

ることができる場所にも訪問します。 

 実りある校外学習にするためにも、事前課題に取り組み、行動計画を班で協

力して立案し、当日は気持ちも諸準備も万端で迎えられるように頑張りましょ

う。 
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成功体験こそ成長の近道 

 今年の２年１組は、「～Beyond 昨日の自分を越えよう～」という素晴らし

い目標を掲げてスタートしました。４月の始業式から１か月以上経ちましたが、

目標は達成できていますか。苦手と感じていることや、みんなで決めたけど自

分の中で優先順位が低いこと、手間がかかり面倒くさいと感じるなど、物事が

思ったように進まない、あるいは適当に済ませてしまう原因は多々あります。

そうなると、そのことから目を背けたり、やらなくていい理由を探したくなっ

たりします。もう一方でたくさん練習をしたり、時間を多く費やしたりと努力

を重ねなければ成果が現れないことは、これまでの 13 年間、14年間で実感

してきているはずです。 

 「人はなぜ頑張れるのか」について AI に尋ねたところ、「自分の夢やなりた

い自分になるため、自分が好きでさらなる追求をするため、自分にしかできな

い技能を取得するため。」といろいろ挙げられていました。しかし、共通して言

えることは、頑張る理由は達成感を得ることのようです。達成感とは、昨日で

きなかったことが、できるようになった自分を自身で感じる喜びのことです。 

 ２年１組の様子を見ていると、まだまだ過度な悪ふざけをして面白可笑しく

過ごしている人を見かけます。ふざけることで周りの関心を集め、注目されて

いるという間違った達成感を得るために、時や場所に合わない言動がとられ、 

その行為で迷惑する人がいる状況にあります。クラス全員が自分らしく目標達

成や成長のために頑張ることができるようにするためにも、小さなことから、

成功を実感する日々を送っていきましょう。まずは朝読書をする。８時 25 分 

までに必ず登校する。授業を真剣に受けて、理解したことを実感して下校する。

できることはたくさんあります。月曜日から達成感を大切にする意識で生活し

ていきましょう。 

  

 

 

 

ビブリオバトル 

ビブリオバトルを知っていますか。自分が好きな本や感動した本をプレゼ

ンテーション形式で紹介し合うことで、人を通して本を知り、本を通して人

を知るコミュニケーションゲームです。先生も一つ紹介しようと思います。 

 

 

日 曜 予定 １ ２ ３ ４ 給食 ５ ６ 

20 月 平常授業 学活 数学 社会 国語 ○ 英語 総合 

21 火 平常授業 理科 体育 英語 国語 ○ 社会 総合 

22 水 平常授業 社会 数学 国語 英語 ○ 道徳  

23 木 平常授業 英語 美術 音楽 理科 ○ 数学 総合 

24 金 
平常授業 
英語検定 

理科 技術 
家庭
科 

体育 〇 国語 総合 

地元・滋賀を愛する風変わりな中学生「成瀬あかり」が、

淡々と周囲を巻き込みながら我が道を突き進むさわやかな

連作短編集。真っ直ぐで努力家だが紙一重で変わり者な成

瀬への周囲の反応が実に面白い。 

好奇心旺盛で決めた事はブレない芯の強さをもちながら

も、他人の意見にも耳を傾ける意外さや、彼女なりのやさし

さの表し方がとても素敵に感じる。読み終えると、達成感と爽

快感が味わえる１冊。 

来週の予定    

保護者の方より 


