
 

 

 

 
 

 

人は一人では生きていけません 
  

早いもので入学式から一か月が経過しました。桜吹雪が舞う中の緊張した

入学式からあっという間でした。大型連休も終わり、校外学習や運動会とい

った行事が目白押しです。一緒に楽しみましょう。 

さて、中学生になっていかがですか。小学校との違いに戸惑っていること

はありませんか。新しい環境に対して、心配や不安があるのは当然です。そ

んな時は、ぜひ周りの人に頼ることを考えてください。人として自立・自律

することは大切です。自分のことは自分で決め、自分で行動を起こすことは

大人への第一歩です。しかし、周りを見渡せば自分を助けてくれる人が必ず

います。作家の瀬戸内寂聴はこう述べています。「人間は一人では生きてい

けません。必ず誰かの世話になり、他人を傷付けながら生きていくの

です。それが人生です。」なんの気遣いや恥ずかしさもなく、友達や先生

方、保護者の人に声をあげてみてください。心配は誰かに打ち明けたとき

に、半分は解決しているものです。どんなことでもいいです。こんなことを

言っても大丈夫かなんて思う前に、少しの勇気をもって話しかけてみてくだ

さい。悩みや心配が解決するのは難しいかもしれませんが、一緒に良い方法

を考えることはできます。周りに頼ることができるのも立派な才能です。 

私にも苦手なことや不安なことはあります。この１か月間担任をしなが

ら、どれだけ周りの人に助けられているかということを実感しています。本

当に一人ではクラスをやっていくのは大変です。一緒に働く同志のおかげ

で、何とか少しずつでも着実に前に向かうことができています。心配や不安

を共有できる環境は、本当にかけがえのないものです。 

まずは、信頼できると思った人に自らのことを語ってみましょう。誰でも

構いません。自分のことを素直に言える相手は必ず存在します。それこそよ

く言っている「多様性」です。自分では気付いていないことも、話すうちに

徐々に分かってくることもあります。抱え込まずに周りを信頼して、話して

みてください。 
 

 

校外学習迫る！！ 
 

中学校生活初めての校外学習が 14 日（火）に迫ってきました。木場公園

でカレー作りをします。料理において大切なことは、段取りと協力です。ど

の順番で作ればカレーをおいしく作れるのか、これまで班ごとに話し合って

きました。さあ、実践のときです。当日は班員全員で協力してカレーを作り

自分たちにとっての最高のカレーを作りあげましょう。 

当日までにしおりを読み込み、何が必要か、また守るべきことは何かしっ

かりと確認しておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

前期の確固たる決意！ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

カレーなんて簡単だと思っていませんか。シンプルだからこそ奥が深いも

のです。みんなで Lets Enjoy Cooking(*^^)v 
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ごみひろおープロジェクト 

今年から本格的に始まりました探究学習の一環として、５月９日（木）に

「ごみひろお—プロジェクト」が行われました。当日までに、先輩方と協力

しながら班ごとにテーマを設定し、仮説を全員で考え、精密な計画を作成し

ました。そして、１時間目から４時間目までを使い、渋谷区内へごみ拾いに

出かけました。自分たちの疑問や意見を大切にしながら、多少の失敗もあり

ながら、充実した学習となりました。これからの探究学習に向けての反省と

新たな目標が見付かった様子でした。 

 

・各班のテーマ 
 

１班 「ポイ捨てを減らしたい」 

２班 「ポイ捨てをする人の心理とそれを拾う人の心理」 

３班 「渋谷区のごみ問題の深刻さを伝えてポイ捨てさせにくい 

環境を作る」 

４班 「コンビニのごみはどのくらいあるのか？」 

５班 「ポイ捨てをする人の心理とそれを拾う人の心理 」 

６班 「ごみを集めて組み立てるアート」 

７班 「治安とごみの比例／どんなごみがあるか？」 

８班 「ごみを出さない方法とごみが出た後に対処する方法 

～人々のごみに対する関心と心理～ 」 

 ９班 「渋谷区の公園や街中、道路にはどんなごみが多いのだろ 

うか？ 」 

10 班 「ポイ捨てを減らすにはどうしたらいいか？」 

11 班 「ポイ捨てさせない対策 ～大澤香の大雑把な掃除～」 

 

 

 

 

 

                

 

 

訂正とお詫び 

 第４号の学年だよりに誤りがありました。訂正してお詫び申し上げます。 

 

  国語係 

   

（誤）濱田和泉  →  （正）金澤美和子 
 

★来週の予定★ 

 予定 １ ２ ３ ４ 給食 ５ ６ 

13 

（月） 

生徒会朝礼 

避難訓練 
学 社 英 理 ○ 国 総 

14 

（火） 校外学習（木場公園） 

15 

（水） 
通常授業 国 社 数 体 ○ 道  

16 

（木） 

通常授業 

修学旅行（３年） 
数 理 美 体 ○ 英 総 

17 

（金） 

通常授業 

修学旅行（３年） 
国 家 技 英 ○ 理 総 

 
 
 
【ひとこと欄】コメントお待ちしています。 
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