
『第7６回渋谷区立中学校陸上競技大会』  校長 川上 弘文 

 大分過ごしやすい気温になってきましたが、まだまだ

残暑が残っており、関東各地では30℃を越える地域もあ

るようです。これから秋の訪れを感じる季節に入るとと

もに、一つの節目となる前期の終業式と後期の始業式を

含む１０月が始まりました。昨年は９月に複数の台風が

発生しましたが、今年は穏やかな好天の中、「第７６回

渋谷区立中学校陸上競技大会」が行われました。会場は

東京２０２０オリンピック・パラリンピック大会の会場

となった国立競技場です。 

ここで新旧国立競技場の歴史を振り返ってみると、そ

の歴史は明治・大正まで遡りますが、顕著な大会会場と

しては１９６４年開催の東京オリンピックのメインスタ

ジアムとして使用されました。その後、２００１年まで

サッカーのトヨタカップの会場や有名アーティストのコ

ンサート会場他数々のスポーツ・文化に使用されてきま

したが、私が個人的に印象に残っているのは、１９９１

年に開催された世界陸上選手権大会（世界陸上東京大

会）です。１００ｍの当時世界新記録９秒８６を樹立し

たカール・ルイス、走り幅跳びの世界新記録８ｍ９５を

樹立したマイク・パウエルの記録は国立競技場で誕生し

ました。（走り幅跳びの世界記録は大会から30年以上経

過した現在も破られていません） 

そして、東京２０２０オリンピック・パラリンピック

大会の会場を念頭として、「自然に開かれた日本らしい

スタジアム」として提案され、屋根や軒庇などを鉄骨と

木材のハイブリッド構造、明治神宮外苑等周辺との調和

を目指した「杜のスタジアム」のコンセプトでの改築を

経て、２０１９年に新たな国立競技場として生まれ変わ

りました。 
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残念ながら、新型コロナウイルスの影響で

２０２１年開催の東京オリンピック・パラリン

ピック大会の際は無観客となりましたが、区内で

は全ての小・中学校で希望者による学校観戦を実

施しましたので、ほぼ貸し切りの状態で国立競技

場でのパラリンピック観戦を経験した生徒もいる

のではないかと思います。現在はあらゆるイベン

トで満員となった国立競技場を目にすることがで

きるようになりました。 

このように歴史のある国立競技場で行われた区

陸ですが、本校の代表選手及び応援団たちは、実

に素晴らしいパフォーマンスを見せてくれまし

た。これは、夏休み前から選手決めや応援団の選

出など、限られた時間の中で準備をすすめてきた

努力の賜物だと思います。また、惜しくも代表選

手になれなかった生徒も、当日は大会補助として

運営に携わったり、応援団としてがんばりまし

た。応援団は、広尾中学校のスクールカラーであ

る黄色いTシャツを着た生徒が最前列でリーダー

として音頭を取り、選手の皆さんを応援しまし

た。今年度は直射日光を浴びる状況もほとんどな

く、区内全８校が一丸となり自校の選手を応援す

る姿は圧巻であったとともに、本校生徒も一生懸

命に競技している姿、応援している姿から感動を

もらった素敵な一日となりました。また、PTAか

らは生徒一人一人にペットボトル飲料を贈呈して

いただき、誠にありがとうございました。選手の

活躍は、金が１種目、銅が２種目、そして多くの

種目で入賞しました。選手の皆さんの表彰は、後

期始業式で実施予定です。 

 １０月１０日（火）から後期がスタートし、

１０月２１日（土）には２大行事の一つである若

木祭舞台発表の部を開催します。４年ぶりに参観

制限なしでの実施となります。保護者の皆様方や

地域の皆様方におかれましては、引き続き、本校

の教育活動への御理解と御協力のほど、よろしく

お願い申し上げます。 



広尾中ホームページ アドレスは、https://shibuya.schoolweb.ne.jp/hirooj 

モバイルアドレスは、https://shibuya.schoolweb.ne.jp/weblog/index-i.php?id=1320118 

 

 

９月14日(木）６校時 

生徒会の役員が決まりました 

～より良い広尾中学校を自分たちの 

     手で創りあげる!!～     

毎年１年生で実施してます 

９月22日(金)  

～認知症の人とその家族が安心して

暮らせるまちを目指して～    

 ９月14日(木)の6校時に生徒会役員選挙

を行いました。候補者の皆さんは夏休み前

から準備を始めて立会演説会に臨みまし

た。また、役員の立候補者だけでなく、立

候補者を支える応援演説者や選挙全体を運

営する選挙管理委員など、様々な立場で活

躍する人がいました。 

 演説は立候補者と応援演説者が約3分と

限られた時間で、緊張感をもって、公約と

推薦理由をしっかりと話すことができまし

た。また、演説を聞いている生徒の皆さん

もその姿勢は真剣そのもので、生徒会の一

員として、その代表を責任をもって選出し

ようという思いが感じられる素晴らしい選

挙になったと思います。 

 認知症サポーター養成講座とは、認知症に

ついて正しい知識と理解をもち、地域で認知

症の人と家族を温かく見守る「認知症サポー

ター」を全国で養成し、サポーターを中心と

して認知症高齢者などにやさしい地域づくり

を担っていく活動です。 

 この日は、渋谷区の高齢者福祉課の方を招

聘して講座を受講しました。分かりやすいク

イズ形式から始まり、認知症は決して特別で

はないこと、年齢などは関係ないことなどに

ついてしっかり学びました。  

https://www.fureai-cloud.jp/hiroo-j/
https://www.fureai-cloud.jp/hiroo-j/


 

９月20日(水） 

後輩へ繋ぐ 

 ～SSW（スクールソーシャルワーカー）の本校配置～ 
 

   令和5年9月からスクールソーシャルワーカー（SSW）という福祉の専門職が 

  週一日3時間本校に配置されます。 

 

       勤 務 時 間：毎週木曜日 ９：００～１２：００ 

 本校SSW氏名：前田 祐子先生   

                                                         

 前田先生より 

SSWは、保護者・教職員の皆様の相談窓口（どこに相談すればよい

かを共に考える）の役割をしています。「チーム学校」の一員として、

専門機関の紹介や環境調整及びその助言、関係機関との連携、授業観

察、校内支援体制づくりなどを行います。お困りのことがございました

ら、お声がけください。また、学校や地域のことなど、ちょっとしたこ

とでも教えていただけるとありがたいです。 

よろしくお願いします。 

 

～3年生から2年生へ熱きプレゼン!!～     

 ９月20日(水)に、修学旅行の事後学習発表

会を行いました。５月末に修学旅行を実施し

た後、学習係が考えた「ここがすごい‼惹き

つけられる理由を世界中の子供たちに伝え

る」をテーマに、班ごとに京都の魅力を様々

な観点で考えてまとめてきました。今回は、

学習してきたことを２年生に発表し、来年度

の修学旅行に向けてイメージを膨らませても

らうことも目的の一つでした。発表では、班

行動で行った場所を中心に、見どころや歴史

など自分で実際に見て感じた京都の魅力につ

いて語りました。 

～生徒の感想～ 
 
・始めは緊張しましたが、２年生がいろいろ質問してくれたので、話しているうちに緊張がほぐれていきま

した。京都の魅力を伝えられたと思います。(３年) 
 
・名所の説明だけでなく、宿やおいしい食べ物のこと、行程を組む上でのポイントなどについても併せて伝 
 えることができました。２年生の参考になると嬉しいです。(３年) 
 
・３年生の発表を聞いて、来年の修学旅行が楽しみになりました。 
 特に瑠璃光院に行ってみたいです。(２年) 



 １０～１１月の主な行事予定 

日 曜 １０月 

1 日 都民の日 新橋地区運動会 

2 月 保護者会 進路説明会 ４時間授業 

3 火 専門委員会  

4 水 終業式 ３時間授業(給食なし)  

5 木  秋季休業日（始） 中学校連合音楽会              

6 金  秋季休業日（終） 中高連携体験授業（3年）英語検定 

7    土   

8 日  

9  月 スポーツの日 

10 火 始業式 任命式 安全指導 5時間授業 企画 

11 水 渋中研 4時間授業 

12 木  広尾小避難訓練（テニスコート） 

13  金  中央委員会  

14 土   

15   日 氷川地区運動会 

16 月 生徒会朝礼 避難訓練 

17   火  

18   水 巡回心理士来校          職員会 

19 木   

20 金  若木祭 前日準備 

21  土  若木祭 舞台発表の部 

22  日  

23 月 振替休業日 

24 火 三者面談(３年）  

25 水 三者面談(３年） 

26 木  三者面談(３年） 

27   金  三者面談(３年） LDHダンス講習会（2年） 

28 土  漢字検定 

29  日 数学検定 

30 月 学年朝礼 三者面談(３年） 

31 火 三者面談(３年）  

【部活動の記録】 

 渋谷区民水泳大会 

      3年   50ｍバタフライ      第2位 

   2年   50ｍ背泳ぎ        第3位 
  

日 曜 11月 

1  水  渋中研 一斉研究授業 ４時間授業 

2 木  プログラミング教育（1年） 

3 金  文化の日  

4 土 東京都教育の日 

5  日  

6 月 全校朝礼 安全指導 

7 火 後期中間考査(３年) 

8  水  後期中間考査 

9 木  後期中間考査 プログラミング教育（1年） 専門委員会  

10 金  中央委員会 

11 土  

12 日  

13  月 生徒会朝礼 

14 火  

15   水  英検IBA              職員会 

16  木  避難訓練 歯科検診 

17   金  ハンドボール出前授業（2年） 

18    土 土曜日授業（3時間）防災キャラバン 氷川クリーン作戦② 

19 日  

20 月 学年朝礼 生徒総会 

21  火  

22  水  中高連携（広尾Ship）1年部活動 2年授業 中高連携連絡会 

23 木  勤労感謝の日 

24 金  三者面談(全学年)  

25 土  

26 日 ESAT-J（広尾高校を外部会場として使用） 

27   月 三者面談(全学年) 

28 火 三者面談(全学年)  

29  水  三者面談(全学年)  

30 木  三者面談(全学年)  


