
『チャンスを逃さないということ 』  校長 川上 弘文  

 相変わらず連日の猛暑となっており、残暑というに

はあまりにも暑い日が続いていますが、４０日間の夏

季休業日が終わり、８月30日（水）から夏季休業明

けの授業が始まりました。保護者の皆様におかれまし

ては、夏季休業中、各ご家庭でのお子様の健全育成に

ご協力いただきありがとうございました。 

今年の夏季休業期間中も、夏の風物詩である全国高

等学校野球選手権大会、バスケットボールワールド

カップ、世界陸上等様々なスポーツが話題となりまし

た。それぞれの競技・試合ごとに連日感動的なドラマ

が報道されていますが久々に思い出されたのは、  

２０２１年開催の東京オリンピック大会の際に陸上競

技１１０ｍハードル金メダリストのハンスル・パーチ

メント選手（ジャマイカ）に関する逸話です。同選手

は、決勝当日に選手村からのバスを乗り違え、陸上競

技会場の国立競技場ではなく、江東区の競泳会場に到

着してしまったところ、その場にいた大会スタッフの

機転とサポートにより、タクシーで陸上競技会場に駆

け付け、金メダルを獲得したというものです。今年の

世界陸上では同選手は２位の銀メダルでしたが、東京

オリンピック大会当時のことについては、いつでも思

い出すと深く感謝していることを述べています。ま

た、強いメンタリティの秘訣については、常にポジ

ティブでいること、楽しむこと、自分に誇りを持つこ

とを心がけていることからチャンスを掴み、結果を残

したことについても述べています。 

今後の予定では、９月２９日（金）に、区陸（渋谷

区立中学校陸上競技大会）が予定されています。昨年

同様、東京２０２０オリンピック・パラリンピック大

会の会場として熱戦が繰り広げられた国立競技場が会

場となります。  
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本校では、区陸に向けて、７月から希望生徒による

練習会を実施しましたが、種目によっては学年を問わ

ず２名と大変狭き門にもかかわらず、出場枠を掴もう

と多くの生徒が参加し、大会出場権獲得と記録の向上

を目指し練習に励みました。国立競技場で競技できる

チャンスを自ら掴もうとしてがんばっている様子は運

動会同様感動的でした。９月に入ると練習も更に本格

化し、応援練習も始まります。「チーム広尾」として

全力で取り組んでくれることを期待します。 

また、夏季休業中の７月３０日（日）には有志合唱

生徒が、府中芸術の森において開催されたNコン

（NHK全国音楽コンクール）に出場し、見事な合唱

と伴奏を披露しました。ご存じのとおり本校には合唱

部はありませんが、貴重な昼休みを使って有志の３年

生を中心に練習を重ねてきました。今回の参加生徒

は、Nコンの舞台に立てるチャンスを自ら掴み、一生

の思い出を作ったものと思います。もちろん努力あっ

ての発表であったことは言うまでもありません。 

このように、学校生活では日々チャンスがありま

す。時には上で紹介したパーチメント選手のように一

生を左右することにつながるかもしれません。「でき

るか、できないか」ではなく「やるか、やらないか」

です。区陸をはじめ、若木祭や３年生は進路も控えて

います。日常のチャンスを自分のものにする感覚を身

に付けられる９月及び後期にしてほしいと願っていま

す。 

話は変わりますが、９月１日は防災の日です。  

１９２３年（大正１２年）９月１日午前１１時５８分

に関東大震災が発生したことが由来です。９月１日

（金）には引き渡し訓練を実施します。各ご家庭にお

いても、防災グッズ、ハザードマップ、避難所等を

しっかりと確認し、改めて備える機会にしてみてはい

かがでしょうか。 



２年生 

７月５日(水)５校時 

進路学習を開始しました 

 ７月５日(水)の５校時から、２年生の進路学習

を開始しました。 

 義務教育修了後の進路は皆さん自身が決断す

ることになります。 

 そのためには、進学あるいは就職、留学など

多様な選択肢があることを知ることが大切で

す。また、自らの進む道を見つけるためにも自

分から必要な情報を得るために動くことが必要

です。 

 具体的には、「知らなかった」、「聞いてな

かった」とならないようにするために、情報を

しっかりキャッチして、分からなければ質問し

たり、インターネットなどで調べてはっきりと

自分の進路について考えることができるように

していきましょう。その選択を後悔のないよう

にするために進路学習を進めていきます。 

 「進路選択は団体戦」とよく言われます。学

年全員の進路が決まる日まで、集団として頑張

り抜いてほしいと思います。 

～義務教育修了後の進路を考える～ 

１年生 

７月13日(木)１～３校時 

真剣に取り組めました‼ 

～もしもの時には学んだことを活かしていきましょう～ 

 渋谷消防署並びに東京防災救急協会の方々に

よる丁寧なご指導のもと、救命救急講習が行わ

れました。 

 事前に、eラーニングで応急手当のWEB講習

を受講し、普通救命講習に臨みました。 

 最初に協会の方から説明を受け、胸骨圧迫に

関する動画を視聴しその後、生徒一人一人が実

習を行いました。次に同様の流れでAEDの操作

講習も受講しました。 

 実習後の感想文には「1分1秒で蘇生率が変わ

るので今日身に付けたことを、もしもの場面に

遭った時には思い出していきたい」、「胸骨圧迫

を続けるのが大変だったけど、AEDを素早く準

備して早く助けてあげたい」という声が聞かれ

ました。 

 みんな真剣なまなざしで取り組みました。 



３年生 

７月１日(土) 

生徒代表スピーチをしました      

～区陸上大会やプール水泳指導を通じて 

              体力向上を目指します～ 
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７月４日(火)プール開き 

７月１０日(月)区陸練習開始 

 ７月１日（土）に法務省主催の「社会を明るく

する運動」の一環で「社会環境を明るくしよう渋

谷区民のつどい三地区合同大会」が開催され、本

校代表生徒（３年生）が「孤独のない社会を目指

して」をテーマに意見発表を行いました。 

 この運動の目的は犯罪や非行の背景にある様々

な“生きづらさ”について考え、各々の“生きづ

らさ”に寄り添い、人と人とが互いに支え合うコ

ミュニティを築くことで、安全で安心な明るい社

会の実現につなげることです。 

 発表の内容は大変素晴らしく共感できるもので

した。また、7月20日（木）夏休み前の全校集会

でも同様のスピーチを全員の前で披露してくれま

した。 

～YCC代々木八幡コミュニティセンターで開催～ 

 ７月4日（火）から水泳指導が始まりました。

そこで、全校を代表して一番最初に授業のあった

３年２組がプール開きを行い、お清めをして安全

祈願をしました。これからの暑い夏、安全に楽し

く水泳授業が始まります。水泳指導は９月１５日

（金）までの予定です。 

 

 ９月２９日（金）の渋谷区中学校陸上競技大会 

に向けての練習が始まりました。暑い中でしたが

選考突破を目指して一生懸命練習していました。

暑い日が続き、苦しい練習になると思いますが、

まずは校内選考を突破できるようにがんばってく

ださい‼ 

https://www.fureai-cloud.jp/hiroo-j/
https://www.fureai-cloud.jp/hiroo-j/


 ９～１０月の主な行事予定 

日 曜  ９  月 

１ 金 避難訓練（引き渡し訓練） 

２ 土  

３ 日  

４ 月  

５ 火  

６   水 前期期末考査 

７ 木 前期期末考査 

８ 金 前期期末考査 

９ 土 氷川神社祭礼 

1０  日 氷川神社祭礼 

1１ 月 学年朝礼 到達度確認テスト（３年） 

1２  火 生徒会役員選挙リハーサル 

1３  水   

1４ 木 生徒会役員選挙 

1５ 金 水泳指導（終） 

1６  土 
土曜日授業（４時間） 学校公開     

学校説明会 

1７    日  

18    月 敬老の日 

１９ 火  

2０  水  

2１  木 中高連携連絡会 

2２ 金 
認知症サポーター養成講座（１年）     

専門委員会（前期最後） 

2３   土 秋分の日 

2４ 日  

2５ 月 PTA運営委員会  中央委員会  

2６   火  

2７  水         職員会 

28  木 区陸壮行会                

29 金 区立中学校陸上競技大会 

30 土  

日 曜  １０  月 

１ 日 都民の日 

２ 月 保護者会 進路説明会 ４時間授業 

３ 火 専門委員会 

４ 水 終業式 ３時間授業(給食なし)         

５ 木  秋季休業日（始） 中学校連合音楽会 

６    金  
秋季休業日（終） 英語検定       

中高連携体験授業（３年） 

７ 土   

８  日  

９ 月 スポーツの日 

1０ 火  始業式 任命式 安全指導 ５時間授業 

11 水 渋中研 ４時間授業 

12  木   

13 金 中央委員会 

14   土  

15 日 氷川地区運動会 

16   月 生徒会朝礼 避難訓練  

17   火  

18 水 職員会 

19 木  

20  金 若木祭前日準備 

21  土 若木祭 舞台発表の部 

22 日  

23 月 振替休業日 

24 火 三者面談(３年) 

25 水 三者面談(３年) 

26   木  三者面談(３年) 

27 金  三者面談(３年) 

28  土  漢字検定 

29 日  数学検定 

30   月 学年朝礼 三者面談(３年) 

31 火 三者面談(３年) 
【部活動の記録】 
【野球部】                    

第二ブロック新宿・目黒・渋谷地区野球夏季大会  第３位 
  

【サッカー部】 

渋谷地区サッカー夏季大会                優勝  

  

 

  

 


