
『東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会のレガシー』 校長 山本 茂浩 

８月30日（月）から夏季休業明けの授業が再開

される予定でしたが、９月５日（日）まで夏季休業

日が延長され、６日（月）からは分散登校が始まり

ました。日々、多くの方々の新型コロナウイルス新

規感染者数が報道される中、教育活動再開に向けて

は、感染拡大防止に向けた取組の継続が重要となっ

ています。８月に入り本格的な夏が到来し、高温多

湿な日も多く、新型コロナウイルス感染防止に向け

た取組とともに、熱中症の予防にも気を遣われたこ

とと思います。また全国各地では、異常気象による

豪雨災害や土砂災害など甚大な災害の報道もありま

した。災害に遭われた方々が日常を取り戻せる日々

が、一日も早く訪れることを切に願っています。ま

た昨年度同様、家族旅行や帰省など、思い出作りが

なかなかできず、感染症の予防を常に意識し、日々

の生活を送っていたのではないかと思います。教育

活動を再開するにあたっては、生徒の皆さんにとっ

て実り多い様々な取組を、工夫しながら実施してい

く必要があると痛感しています。 

さて１年延期された、東京2020オリンピック競

技大会が７月23日（金）～８月８日（日）の期間

で33競技、東京2020パラリンピック競技大会が

８月24日（火）～９月５日（日）の期間で22競技

にて開催されました。東京都に緊急事態宣言が発令

されているということもあり、開催に際しては様々

な報道が飛び交っていたことが思い出されます。オ

リンピックが開催されると日々、日本の選手の皆さ

んの各競技における活躍に、テレビの前で大きな拍

手を送るとともに、手に汗握る緊張感に息をのむほ

どでした。世界のトップアスリートが繰り広げる全

力プレイは、国を越えて人々に感動を与えるもので

あると、改めて感じました。選手の皆さんがこの時

を迎えるにあたり、いかに努力してきたか、いかに

精神状態を保ってきたかについては計り知れないと

思いました。そして、全ての選手が口にしていた、 
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保護者の皆様の声に、他の学年の様子が分からないとありま

したので、各学年通信の一部を学校だよりの記事として掲載す

ることとしました。また、日頃の様子は、ホームページにも掲載し

ておりますので、そちらも御覧いただければ幸いに存じます。 

 

「若木の丘」 
教育目標 
・自らの頭で考える生徒の育成 
・自分の人生をデザインできる生徒の育成 

 ・変革やチャレンジをし続ける生徒の育成  

「多くの人に支えられて」という言葉に全てが集

約されていたとも感じました。パラリンピックも

同様に人々を感動に導きます。パラリンピックに

おけるチーム競技では、それぞれの障がいの程度

に応じた役割分担を果たした上での、チームワー

クの良さや競技への集中力、個人競技での障がい

の違いや程度に応じた、現在選手一人一人がもっ

ている能力を、最大限に引き出す精神力の強さに

心を打たれました。また、選手の皆さんを支える

様々な装具を自らの身体の一部とし、最大限力を

発揮する強靭な体力や、視力に障がいがある選手

を支える伴走者など、多くの貴重な競技を目の当

たりにできたことは、私たちのレガシーになると

思います。本校でもこの５年間、オリンピック・

パラリンピック教育アワード校として、多くのオ

リンピック・パラリンピック競技の体験授業や講

演会を実施してきました。オリンピック・パラリ

ンピック教育や東京2020オリンピック・パラリ

ンピック競技大会を通して、大会ビジョンである

「全ての人が自己ベストを目指し（全員が自己ベ

スト）」、「一人一人が互いを認め合い（多様性

と調和）」、「そして、未来につなげよう（未来

への継承）」の何かを感じ取ってくれたら大変う

れしく思います。 

 保護者の皆様方や地域の皆様方におかれまして

は、学校の現状について御理解をいただき、今後

さらに、本校の教育活動への御支援と御協力をい

ただければ幸いです。 

【シブヤ「部活動改革」プロジェクトについて】 

夏休み前にお知らせいたしましたが、１年生と２

年生対象に体験入部・体験イベントの募集のお知

らせを配信いたしました。アンケート回答率が低

かったため、再度、分散登校中にアンケートを実

施いたしました。 



夏休み直前 

７月20日(火) ５校時 

学校再開は、９月６日(月) 

 ７月20日、５校時に全校集会を行いました。 

 校長先生からは、「緊急事態宣言等が出され

ましたが、今後も行事を工夫し、みんなが楽し

く登校できる学校にします。家庭においては

SNS等を正しく利用しましょう。夏休み明けに

元気に会いましょう。」という話がありまし

た。 

 武村先生からは、夏季休業中の生活につい

て、有意義な夏季休業にするための話と健康で

安全な生活を送るための話がありました。 

 生徒会長からは、アンケートを基に決定した

SNS広尾中ルールについて、エコキャップ回収

キャンペーンについての話がありました。 

 体育委員長からは運動会のマスゲームの振り

付けについての連絡がありました。 

～４月から７月までの授業終了～ 

未来を見つめて… 

広尾中学校＆広尾高等学校 

７月７日(水) 

平 成16年度から始まった都立広尾高等学校

との中高連携は、区立中学校と都立普通科

高校との連携活動で、本校の特色ある教育活動

の一つです。今年度も、この広尾Shipから始ま

り、体験授業等が行われます。この中高連携に

より、一人一人の生徒が視野を大きく広げてく

れることと思います。 

 今年度の広尾Shipでは、施設見学を行った１

年生は、『中学校と高校とではたくさんの違い

がありました。特に図書室は広くて、たくさん

の本が揃っていて、高校生になったら最初に行

きたいと思いました。』等の施設の違いに驚き

や興味をもったり、高校生にプレゼンした２年

生は『高校生の方からアドバイスをしてもら

い、とても参考になりました。』と感激した

り、『進路力とは何か』を考えた３年生は『自

分で考えて決断する力』等について高校生と話

し合うことで考えを深め、結論を出したりして

いました。 

～都市型中高連携教育校～ 

広尾中ホームページ アドレスは、https://shibuya.schoolweb.ne.jp/hirooj 

モバイルアドレスは、https://shibuya.schoolweb.ne.jp/weblog/index-i.php?id=1320118 

 

https://www.fureai-cloud.jp/hiroo-j/
https://www.fureai-cloud.jp/hiroo-j/


 ～国立競技場に観戦に行ってきました～ 

東 京2020パラリンピック学校観連携観戦

に行ってきました。 

 国立競技場では陸上競技が行われ、様々なカ

テゴリーの選手たちが自己ベストを更新しよう

と全力で競技をしていました。その選手の姿を

見て、競技終了後にみんなで拍手を送りまし

た。また、視覚障がいの方には伴走者や踏み切

りの位置を教える方がいたり、車椅子のレース

でもフライングがあって失格になったり、新た

な発見がたくさんありました。 

 この経験をレガシーとして未来につなげてほ

しいと思います。  

補充教室 ７月21日(水)から５日間 

水泳教室 ７月21日(水)から５日間 

     ８月18日(水)から３日間 

 ７月21日から夏季休業が始まりました。各学

年で、質問教室（開設教科の学習を自分で行

い、分からないことがあったときには、先生に

質問する。）と自習教室（自分の学習したい教

科の学習を自分で行う。）を開設し、取り組み

ました。３年生は積極的に参加する生徒が多

く、質問教室の場所をランチルームに変更して

行いました。 

 11時から12時30分までは、希望生徒と保健

体育科より指名された生徒を対象に夏季水泳教

室を実施しました。新型コロナウイルス感染症

対策として、更衣室を男女各二部屋とし、更衣

の際の密を避けました。また、更衣するとき

は、無言で着替えるようにしました。プールサ

イドでは、２ｍ以上間隔を空けて近付きすぎな

いように注意しながら指導しました。 

 午後は、三者面談を実施しました。酷暑の中

御来校いただき、ありがとうございました。 

～夏季休業中に補充教室・水泳教室実施～ 

 

８月27日(金)  

 



 ９～１０月の主な行事予定 

日 曜  ９  月 

1 水  

2 木  

3 金  

4 土  

5 日 夏季休業日終                  

6 月 分散登校始         

7   火  

8 水                 

9 木 都学力向上を図るための調査 

10 金   

11  土   

12 日  

13  月 前期期末考査 

14  火  前期期末考査  

15  水 前期期末考査 

16 木 専門委員会 

17  金 避難訓練 

18    土  
土曜日授業④(給食あり)第１回学校説明会 

水泳指導終 

19 日  

20 月 敬老の日 

21  火             中高連携連絡会 

22  水                 職員会 

23 木  秋分の日 

24  金  生徒会役員選挙 中央委員会 

25 土  

26 日  

27   月  生徒会朝礼 

28  火   

29  水                 職員会 

30 木 認知症サポーター養成講座(1年) 

日 曜  １０  月 

1 金 都民の日 英語検定 

2 土  
土曜日授業④(給食あり) 全校保護者会 

英語プレテスト(3年) 第2回進路説明会 

3 日  

4 月 英検IBA(全学年) 

5 火 専門委員会 

6 水 終業式(給食なし)        職員会 

7    木  
秋季休業日始   中高連携体験授業(3年) 

区中学校連合音楽会 

8 金  秋季休業日終 第２回学校説明会 

9  土   

10 日  

11 月 振替休業日 

12 火  始業式 任命式 安全指導 

13  水                 職員会 

14 木  避難訓練 専門委員会 

15   金 中央委員会 

16 土 土曜日授業④(給食あり)         

17   日 氷川地区町会連合大運動会  

18   月 生徒会朝礼 

19 火 専門委員会 

20 水 運動会予行           職員会 

21  木  

22  金  

23 土 運動会 

24 日  

25 月 振替休業日 

26 火 PTA運営委員会 

27   水  

28 木  三者面談(３年)始 

29  金   

30 土   

31   日  数学検定 

【部活動の記録】 
【バドミントン部】                    

区中学校女子バドミントン総合体育大会 ダブルス 優勝 
 ３年 平松 三侑 ２年 佐藤 共笑 

区中学校女子バドミントン総合体育大会 ダブルス 準優勝  
 ３年 小野瀬 結衣 池田 愛理 

区中学校男子バドミントン総合体育大会 ダブルス 優勝 
 ３年 河内 建太朗 ２年 永井 煌多 

区中学校男子バドミントン総合体育大会 ダブルス 第３位 
 ２年 青島 優太 佐藤 涼 

区中学校男子バドミントン総合体育大会 シングルス 優勝 
  ３年 中川 桂吾 

Aブロック中学校女子バドミントン総合体育大会 団体 第３位  

 ３年 池田 愛理 小野瀬 結衣 平松 三侑 

 ２年 佐藤 共笑 野中 理恵子 

    宮﨑  杏 廣瀬 乙花 

Aブロック中学校男子バドミントン総合体育大会 シングルス 第５位 
 ３年 中川 桂吾 

（都大会出場） 

（都大会出場） 


