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SNS 広尾中ルール(案) 

１ 目的 

  生徒会本部がアンケートを行い、ルールを決めることで、SNS 上でのトラブルを減らし、生徒が

思いやりの気持ちをもって学校生活を送れるようにする。 

２ SNS 広尾中ルール作成までの流れ 

月 日 曜 内容 

７ 12 月 生徒会朝礼でアンケートについて説明 

⇒生徒は 14日(水)までに Forms で回答(所要時間５分程度) 

７ 14 水 アンケート回答締切 

７ 15 木 役員がアンケートを集計し、ルールを決める。教室用掲示物を作成する。 

７ 20 火 生徒会新聞にて、集計結果とルールの発表 

３ アンケートの内容 

 ① ＳＮＳを使用していますか？ 

はい ・ いいえ 

 ② 自他の写真や個人情報を相手に無許可で SNSに載せない。 

    守れている ・ だいたい守れている ・ あまり守れていない ・ 守れていない 

 ③ 相手の気持ちを考えてから投稿や送信をして、相手を傷付けない。 

    できている ・ だいたいできている ・ あまりできていない ・ できていない 

④ 定期考査期間中は、SNSの利用を必要最低限にする。 

    できている ・ だいたいできている ・ あまりできていない ・ できていない 

 ⑤ １日あたりの携帯・スマホの使用可能時間を家庭で決めている。 

    決めている ・ 決めていない 

 ⑤－１(⑤の質問で｢決めている｣と答えた場合)1 日あたり何時間ですか。 

    ２時間未満 ・ 3 時間未満 ・ 4時間未満 ・ 4時間以上 

 ⑤－２(⑤の質問で｢決めていない｣と答えた場合)理想的な１日あたりの携帯・スマホの 

   使用時間は何時間だと思いますか。 

    ２時間未満 ・ 3 時間未満 ・ 4時間未満 ・ 4時間以上 

⑥ 携帯・スマホを 1 日あたり何時間使用していますか。 

    ２時間未満 ・ 3 時間未満 ・ 4時間未満 ・ 4時間以上 

４ (参考)昨年度の SNS広尾中ルール 

（１）自他の写真や個人情報を安易にＳＮＳに載せない。 

（２）相手の気持ちを考えてから送信し、相手を傷付けない。（定期考査期間中の配慮を忘れない。） 

（３）22 時以降のＳＮＳの使用を控える。 

（４）長時間ＳＮＳを使用しない。（２時間を目安とする。） 


