
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実施
じ っ し

日
び

 対象
たいしょう

学年
がく ねん

 実施
じ っ し

項目
こう もく

 注意
ちゅ うい

事項
じ こ う

など 

１ 火 ５・６年 

身体
しんたい

計測
けいそく

 

 

体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れないでください。 

ポニーテールなど、頭
あたま

の上
うえ

や後
うし

ろで髪
かみ

を結
むす

ばないよ

うにしましょう。 

２ 水 ３・４年 

３ 木 １・２年 

４ 金 

全年 尿
にょう

検査
け ん さ

 
早朝
そうちょう

尿
にょう

を取
と

ります。 

（前日
ぜんじつ

までに容器
よ う き

を配布
は い ふ

します。） 

３・５年 
聴 力
ちょうりょく

 

検査
け ん さ

 

 

７ 月 ２年 

８ 火 

１年 

１・２年 

内科
な い か

健
けん

診
しん

 

 

前
ぜん

日
じつ

のお風
ふ

呂
ろ

にで、身体
か ら だ

をきれいにしておきましょう。 
10 木 ３・４年 

11 金 全学年 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 耳
みみ

掃除
そ う じ

をしておきましょう。 

14 月 ５・６年 内科
な い か

健
けん

診
しん

 前
ぜん

日
じつ

のお風
ふ

呂
ろ

にで、身体
か ら だ

をきれいにしておきましょう。 

29 火 ５・６年 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

 

 

眼鏡
め が ね

をかけている人
ひと

は当日
とうじつ

忘
わす

れないでください。 
30 水 ３・４年 

10/1 木 １・２年 

 夏
なつ

休
やす

みが終わり、学
がっ

校
こう

に皆
みな

さんの元気
げ ん き

な声
こえ

が戻
もど

ってきました。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

は、健康
けんこう

で安全
あんぜん

に過
す

ごせましたか？

9月
がつ

は天気
て ん き

の変化
へ ん か

が激
はげ

しく、日中
にっちゅう

もまだまだ暑
あつ

さが続
つづ

いています。この時期
じ き

は、夏
なつ

の疲
つか

れが残
のこ

っていること、

一日
いちにち

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きいことなどから、とても疲
つか

れやすくなります。熱中症
ねっちゅうしょう

にもまだまだ注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

『早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん』で、いつも以上
いじょう

に体調
たいちょう

に気
き

を配
くば

りましょう。 

 

 

 

学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

を紹
しょう

介
かい

します 

 学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

は、みなさんの健康
けんこう

を守
まも

るために、健康
けんこう

診断
しんだん

の他
ほか

にも、さまざまな健康面
けんこうめん

のサポート

をしてくださいます。また、薬剤師
やくざいし

の先生
せんせい

は、みなさんが快
かい

適
てき

に過
す

ごせるように、環境
かんきょう

や衛生面
えいせいめん

で

のサポートをしてくださいます。 

内
ない

 科
か

  近藤
こんどう

 太郎
た ろ う

 先生
せんせい

（近藤医院） 

歯
し

 科
か

  鎌田
か ま た

 未幾
み き

 先生
せんせい

（参宮橋デンタルクリニック） 

眼
がん

 科
か

  森
もり

 真智子
ま ち こ

 先生
せんせい

（本町眼科クリニック） 

耳鼻科
じ び か

 木村
きむら

 暁
あき

弘
ひろ

 先生
せんせい

（南新宿クリニック） 

薬剤師
やくざいし

 竹内
たけうち

 淑人
よしと

 先生
せんせい

  

令 和 ３ 年 ９ 月 ２ 日 
渋谷区立代々木山谷小学校 

校 長  盛永 裕一 

養護教諭 大島 典子 

みなさん、こんにちは！ 

私
わたし

の名前
な ま え

は竹村
たけむら

京
きょう

香
か

といいます。8月
がつ

31日
にち

から、保健
ほ け ん

の

教育
きょういく

実習生
じっしゅうせい

として、代々木
よ よ ぎ

山谷
さ ん や

小学校
しょうがっこう

で勉強
べんきょう

させていた

だいています。 

学校
がっこう

で見
み

かけたり、すれ違
ちが

ったりしたら、気軽
き が る

に声
こえ

をかけ

てくれると嬉
うれ

しいです。 

3週間
しゅうかん

よろしくお願
ねが

いします。 

8月
がつ

31日
にち

から 3週間
しゅうかん

、教育
きょういく

実習生
じっしゅうせい

の竹村
たけむら

京
きょう

香
か

先生
せんせい

が来
き

ています。  

健康
けんこう

診断
しんだん

のお手伝
て つ だ

いなど、保健
ほ け ん

関係
かんけい

の勉強
べんきょう

をします。 

保健室
ほけんしつ

で会
あ

うことが多
おお

いと思
おも

いますが、校内
こうない

で会ったらぜひごあいさつをしてくださいね。 

引
ひ

き続
つづ

き、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を忘
わす

れずに！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 運
うん

動
どう

会
かい

に向
む

けた練
れん

習
しゅう

が始
はじ

まります。本番
ほんばん

まで、けがや病気
びょうき

もなく、元気
げ ん き

いっぱいに力
ちから

を発揮
は っ き

できるように、今
いま

のうちから体
たい

調
ちょう

を整
ととの

えておくことが大切
たいせつ

です。 

 

 

保護者の皆様へ 

健康診断について 

●延期していた健康診断ですが、9月より、感染症対策を講じながら、順次実施してい

きます。 

 例年、全ての検診・検査を終えてから健康カードをお配りしていましたが、感染症の

状況などによっては、再度、検診が延期する可能性も考えられます。今年度は、まずは

身体計測（身長・体重）の結果のみを記入した健康カードをお配りいたします。保護者

の方は、身体計測の記録を御確認後、再度、担任へ提出してください。（押印やチェッ

クの記入は不要です）。その後、全ての検診・検査の終了後に、結果を貼り付けた健康

カードをお配りいたします。その際に押印、サインの記入をお願いいたします。 

 

●学校で実施している健康診断は、「スクリーニング（異常のある、疑いのあるものを

選び出す）」です。健康診断後に配布する“結果のお知らせ”を御覧になり、必要に応

じて専門医で診断・精密検査を受けていただきますよう、よろしくお願いいたします。 

（結果のお知らせは、受診対象者のみ配布します） 

 視力検査のお知らせについても、両眼とも 1.0 以上の場合は（矯正視力の場合も）、

お配りしませんので、御了承ください。 

 「結果のお知らせ」は、病院で診断結果を記入してもらい、担任へ提出してください。 

 何か心配なことがあれば、いつでも御連絡ください。 

健康観察について 

９月になり、２６日（土）の運動会に向けて練習が始まります。当日まで、ケガなく元気

に過ごせるよう、御家庭でも、早寝・早起き・朝ごはん等規則正しい生活を送り、お子さん

の健康観察をよろしくお願いいたします。また、毎朝の検温記入の声掛け、保護者の方のサ

インをお願いします。 

まだまだ暑い日が続きそうです。熱中症予防のため、こまめな水分補給をするよう、引き

続き学校でも指導していきます。汗をかいたらすぐに拭けるよう、汗ふきタオルを持参させ

る等、御家庭でも声掛けをよろしくお願いいたします。 

 9 月からの校内感染症対策について、代々木山谷小学校感染症対策ガイドラインがホームペー

ジに掲載されておりますので、御確認ください。 

 

これから運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まりますが、暑
あつ

さによる疲
つか

れ、けがや体調
たいちょう

不良
ふりょう

などで保
ほ

健
けん

室
しつ

を利
り

用
よう

する

人
ひと

が多
おお

くなると考
かんが

えられます。 

そこで、保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
き

た時
とき

は、体
からだ

の様
よう

子
す

を自
じ

分
ぶん

の言
こと

葉
ば

で伝
つた

えてください。 
 
そうすることで、来

らい

室
しつ

者
しゃ

が

多
おお

い時
とき

でも、一人
ひ と り

一人
ひ と り

に 

スムーズな対応
たいおう

がしやすく

なり、みなさんが早
はや

く元
げん

気
き

に

なることにもつながってい

くと思
おも

います。 

 日
ひ

頃
ごろ

から、自分
じ ぶ ん

の言葉
こ と ば

で

伝える
つ た

力
ちから

を身
み

につけましょ

う。 


