
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実施
じ っ し

日
び

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 実施
じ っ し

項目
こうもく

 注意
ちゅうい

事項
じ こ う

など 

10 月 １年
ねん

 心臓
しんぞう

 検査係
けんさかかり

の方
かた

の説
せつ

明
めい

・指
し

示
じ

をよく聞
き

きましょう。 

11 火 対象者
たいしょうしゃ

のみ 尿検査 
1次

じ

で出
だ

せなかった人
ひと

、2次
じ

対象
たいしょう

となった人
ひと

は 9：00まで

に保健室
ほけんしつ

に出
だ

します。忘
わす

れずに❕ 

14 金 4、6年
ねん

 歯科
し か

 朝食後
ちょうしょくご

、ていねいに歯
は

みがきをしてきましょう。 

17 月 全学年
ぜんがくねん

 眼科
が ん か

 検
けん

査
さ

の時
とき

は校医
こ う い

の先生
せんせい

の顔
かお

を見
み

ましょう。 

18 火 3、５年
ねん

 歯科
し か

 朝食後
ちょうしょくご

、ていねいに歯
は

みがきをしてきましょう。 

21 金 全学年
ぜんがくねん

 耳鼻科
じ び か

 耳
みみ

掃除
そ う じ

をしておきましょう。 

25 火 １、2年
ねん

 歯科
し か

 朝食後
ちょうしょくご

、ていねいに歯
は

みがきをしてきましょう。 

令 和 ３ 年 ５ 月 ６ 日 
渋谷区立代々木山谷小学校 

校 長  盛永 裕一 

養護教諭 大島 典子 

健康
けんこう

診断
しんだん

が全
すべ

て終
お

わったら、「けんこうカード」を配布
は い ふ

します。去年
きょねん

と比
くら

べてどのように成長
せいちょう

してい

るか、自分
じ ぶ ん

の記録
き ろ く

を確認
かくにん

しましょう。 

また、健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

やこれまでの生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

り、今年度
こんねんど

の健康
けんこう

のめあてを立
た

てましょう。 

保健関係の配付物や検診関係の書類の回収に御協力くださり、感謝しております。 

感染症対策を講じながら４月から健康診断を実施しています。健康診断の結果、病気や異常が見つかった際には、「治療のお知らせ」をお

渡ししています。なるべく早く病院で受診して、医師に治療票（「治療のお知らせ」の下にある）を書いてもらってください。また、治療が

終わりましたら、すぐに治療票を学校に提出してください。 

＜新型コロナウイルス感染症について＞ 

児童や保護者等（同居者を含む）が新型コロナウイルスへの罹患者や濃厚接触者となった場合には、すぐに学校へ連絡をお願いします。

本校では文科省や渋谷区教育員会から出たガイドラインやマニュアルに基づき、感染症対策を行っています。詳しくは、本校ホームページ

に掲載されている「代々木山谷小 感染症対策ガイドライン」を御覧ください。 

また、引き続き毎朝の検温確認、健康観察をよろしくお願いいたします。

 

長
なが

かった連
れん

休
きゅう

も終
お

わり、５月
がつ

が始
はじ

まりました。 

新年度
しんねんど

がスタートしておよそ 1か月
げつ

がたちました。保健室
ほけんしつ

では、けがをした１年
ねん

生
せい

を６年
ねん

生
せい

が連
つ

れ

てきてくれたり、健康
けんこう

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の５・６年生
ねんせい

が、水質
すいしつ

検査
け ん さ

や石
せっ

けんの補充
ほじゅう

をしてくれたりと、頼
たの

もしい姿
すがた

をたくさん見
み

かけ、うれしくなります。 

一方
いっぽう

で、５月
がつ

は心
しん

身
しん

の疲
つか

れが出
で

やすい時
じ

期
き

でもあります。この時期
じ き

は、日
にっ

中
ちゅう

は暖
あたた

かく感
かん

じても、

朝夕
あさゆう

は急
きゅう

に気温
き お ん

が下
さ

がるなど、気温
き お ん

の変化
へ ん か

が激
はげ

しい季
き

節
せつ

です。体
たい

調
ちょう

を崩
くず

さず元
げん

気
き

に過
す

ごせるよう、

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

 

保護者の皆様へ 


