
 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実施
じ っ し

日
び

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 実施
じ っ し

項目
こうもく

 注意
ちゅうい

事項
じ こ う

など 

７ 水 ４～６年 

身体
しんたい

計測
けいそく

 

体操服
たいそうふく

を忘
わす

れないでください。 

ポニーテールなど、頭
あたま

の上
うえ

や後
うし

ろで髪
かみ

を結
むす

ばないよ

うにしましょう。 ８ 木 １～３年 

９ 金 ３・５年 

聴 力
ちょうりょく

 

耳
みみ

そうじをしてきましょう。 

12 月 １・２年 

13 火 ５・６年 

視力
しりょく

 

 

眼鏡
め が ね

をかけている人
ひと

は忘
わす

れないでください。 15 木 ３・４年 

16 金 １・２年 

19 月 全年 尿
にょう

検査
け ん さ

 
早朝
そうちょう

に尿
にょう

をとります。忘れは 21 日（水） 

１６日（金）に容器
よ う き

を配布
は い ふ

します。5.6年
ねん

は 15日
にち

配布
は い ふ

 

20 火 １・２年 

内科
な い か

 

・ 

運動器
うんどうき

 

 

前
ぜん

日
じつ

はお風
ふ

呂
ろ

に入
はい

り、身体
か ら だ

をきれいにして 

おきましょう。 22 木 3・4 年 

27 火 ５・６年 

９３人
にん

のかわいい１年生
ねんせい

を迎
むか

え、新年度
しんねんど

がスタートしました。 

新
あたら

しい先
せん

生
せい

、新
あたら

しい教
きょう

室
しつ

…きっと皆さん、ドキドキ、ワクワクのことでしょう。 

学校
がっこう

では、さっそく健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります。１年間
ねんかん

健康
けんこう

に過
す

ごすための大切
たいせつ

な行事
ぎょうじ

です。きちんと受
う

けて、

よいスタートを切
き

りましょう！ 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

として、手洗
て あ ら

い、マスク、換気
か ん き

等
など

、これからも自分
じ ぶ ん

にできることをしっかり

行
おこな

い、安心
あんしん

して学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ることができるようにがんばりましょう！ 

令 和 ３ 年 ４ 月 ８ 日 
渋谷区立代々木山谷小学校 

校 長  盛永 裕一 

養護教諭 大島 典子 

学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

を紹
しょう

介
かい

します 
 学

がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

は、皆さんの健康
けんこう

を守
まも

るために、健康
けんこう

診断
しんだん

の他
ほか

にも、さまざまな健康面
けんこうめん

のサポートを

してくさいます。また、薬剤師
やくざいし

の先生
せんせい

は、皆さんが快
かい

適
てき

に過
す

ごせるように、環境
かんきょう

や衛生面
えいせいめん

でのサポ

ートをしてくださいます。 

内
ない

 科
か

  近藤
こんどう

 太郎
た ろ う

 先生
せんせい

（近藤医院） 

歯
し

 科
か

  鎌田
か ま た

 未幾
み き

 先生
せんせい

（参宮橋デンタルクリニック） 

眼
がん

 科
か

  森
もり

 真智子
ま ち こ

 先生
せんせい

（本町眼科クリニック） 

耳鼻科
じ び か

 木村
き む ら

 暁
あき

弘
ひろ

 先生
せんせい

（南新宿クリニック） 

薬剤師
やくざいし

 竹内
たけうち

 淑人
よ し と

 先生
せんせい

  

 ⓵健康
けんこう

観察
かんさつ

 

 朝起
あ さ お

きたら熱
ねつ

がないか体温計
たいおんけい

で測
はか

りましょう。かぜの症 状
しょうじょう

などがないか、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

を

して、健康
けんこう

観察表
かんさつひょう

に書
か

き、お家
うち

の方
かた

のサインをもらいます。 

＜学校
がっこう

へ持ってくるもの＞ 

 □健康
けんこう

観察表
かんさつひょう

 

 □マスク（着用
ちゃくよう

して登校
とうこう

します。予備
よ び

をランドセルの中
なか

に入れておくと安心
あんしん

です） 

 □鼻
はな

をかんだテッシュなどを持
も

ち帰
かえ

るためのビニール袋
ぶくろ

 

 □給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

、マスクを置
お

く時
とき

に使
つか

うビニール袋
ぶくろ

や布 

 □ハンカチ、テッシュ（ハンカチは毎日
まいにち

取
と

りかえましょう） 

 □水筒
すいとう

 

毎日
まいにち

十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとり、バランスの取
と

れた食事
しょくじ

をすることも、とても大切
たいせつ

な感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

です。 

そして、これらは自分
じ ぶ ん

だけではなく、友達
ともだち

や一緒に住
す

んでいる家族
か ぞ く

を守
まも

ることにもつながります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

健康診断について 

 学校で実施している健康診断は、「スクリーニング（異常のある、疑いのあるものを選び出す）」です。 

健康診断後に配布する“結果のお知らせ”を御覧になり、必要に応じて専門医で診断・精密検査を受けてい

ただきますよう、よろしくお願いいたします。 

 特に眼科疾患、耳鼻科疾患につきましては、プール学習開始（6月中旬予定）までに受診及び治療をして

ください。「結果のお知らせ」は、病院で診断結果を記入してもらい、担任へ提出してください。   

健康診断は、感染症対策を講じながら実施いたしますが、場合によっては日程が変更する場合があります。

変更がある場合は随時お知らせいたします。御了承ください。 

 何か心配なことがあれば、いつでも御連絡ください。 

養護教諭の大島です。 

本年度もどうぞよろしくお願いします。 

代々木山谷小の皆さんが明るく、元気に 

学校生活を送ることができるよう、 

保健室から応援しています。 

 年度初めで保健関係のプリントや提出物等が多く、お手数をおかけしています。 

いずれもお子様の健康に関わる大切なことですので、よくお読みになり、提出物等に御協力お願いいたします。 

 新学期は子供たちにとって大きな環境の変化の時でもあり、心も体も疲れやすくなっています。毎朝、お子さんの健康観察を行うようお願いいたします。 

 なお、健康観察表に毎朝、体温を記入し、お家の方の確認サインをお願いいたします。 

＜新型コロナウイルス感染症について＞ 

児童や保護者等（同居者を含む）が新型コロナウイルスへの罹患者や濃厚接触者となった場合には、学校

へ連絡をお願いします。 

本校では文科省や渋谷区教育員会から出たガイドラインやマニュアルに基づき、感染症対策を行って

います。詳しくは、本校ホームページに掲載されている「代々木山谷小 感染症対策ガイドライン」を

御覧ください。

保健関係配布文書について 

 ・保健調査票(７日配布）＜２～６年生＞ 

 ☆１～４ページの質問事項を見直し、変更がある場合は、赤で訂正してください。 

１２日（月）までに担任へ提出してください。 

 ☆特に２～３ページの結核健診問診票、運動器健診問診票は健康診断で使用する大切な資料です。

進級した学年の欄へ忘れずにご記入ください。 

・心臓健診調査票(配布済み)＜1 年生、該当者＞ 

☆質問事項をもれなく記入して、１２日（月）までに担任へ提出してください。 


