
 

 

新型コロナウイルス感染症について 

児童や家族の方が新型コロナウイルス感染症に感染・濃厚接触者となったり、感染のおそれから、PCR 検

査を受けたりした場合は、すぐに学校へ連絡をお願いします。 

 

健康観察について 

引き続き朝の検温・健康観察に御協力お願いしします。 

朝の健康観察で体調がすぐれない場合には、早く元気になるように家でゆっくり休ませてあげてください。

学校は集団生活の場であり、他の人にうつしてしまう可能性もあります。御理解・御協力をよろしくお願い

します。 

 

健康診断結果について 

  例年、全ての検診・検査を終えてから結果を張り付けた健康カードをお配りしていましたが、新タブレッ

トに移行した関係により、健康診断結果を張り付けた健康カードの配布は 2 月下旬の予定となります。 

御了承ください。現在、1 月の身体計測を行っていますので、1 月の計測結果のみを記入した健康カードを

先にお配りいたします。身体計測の記録を御確認後、1 月の欄にサインをして、担任へ提出してください。 
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冬休
ふゆやす

みが終わり、学校
がっこう

が始
はじ

まって1週間
しゅうかん

が過
す

ぎました。冬
ふゆ

休
やす

みに夜
よる

型
がた

生
せい

活
かつ

リズムになってしまった人
ひと

は、早寝
は や ね

・

早
はや

起
お

きをして生活
せいかつ

リズムを立
た

て直
なお

しましょう。今年
こ と し

の冬
ふゆ

休
やす

みは例
れい

年
ねん

とは違
ちが

い、お家
うち

でゆっくり過
す

ごした人
ひと

が多
おお

か

ったのではないでしょうか。 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の影響
えいきょう

で、東京都
とうきょうと

は緊
きん

急事態
きゅうじたい

宣言
せんげん

が出
だ

されていますね。これから強
つよ

い寒
さむ

さととも

に、コロナウイルスだけではなく、例年
れいねん

通
どお

りのインフルエンザやノロウイルスの流行
りゅうこう

も心配
しんぱい

になる時期
じ き

を迎
むか

え

ます。予防
よ ぼ う

には、手
て

洗
あら

い・マスク・換気
か ん き

はもちろん、「食
しょく

事
じ

・運
うん

動
どう

・休
きゅう

養
よう

（睡
すい

眠
みん

）」の生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えて、

体
からだ

の抵
てい

抗
こう

力
りょく

（病
びょう

気
き

に負
ま

けない力
ちから

）を高
たか

めることも欠
か

かせません。 

今
こ

年
とし

も一
いち

年
ねん

、心
こころ

も体
からだ

も健
けん

康
こう

に過
す

ごせるように一人
ひ と り

一人
ひ と り

心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

みんなの感想
かんそう

 

 

 カードの内容
ないよう

から、冬
ふゆ

休
やす

みの生
せい

活
かつ

の様
よう

子
す

が伝
つた

わってきました。学
がっ

校
こう

が始
はじ

まって１週間
しゅうかん

がたちますが、

体調
たいちょう

を崩
くず

さないためにも、１日
にち

1日
にち

リズムを整
ととの

えて生
せい

活
かつ

しましょう。 

・朝
あさ

ごはんと歯
は

みがきはしっかりできた。目標
もくひょう

時間
じ か ん

に寝
ね

られない日
ひ

が多
おお

かったので、きちんと整
ととの

えたい。 

・家
いえ

の手伝
て つ だ

いなどはよくできたけれど、運動
うんどう

があまりできなかったので、次
つぎ

はもっと運動
うんどう

をがんばりたい。 

・早
はや

寝
ね

、早
はや

起
お

きをがんばりました。これからも続
つづ

けていきたいです。 

・毎日
まいにち

目標
もくひょう

を決
き

めてやると気持
き も

ちがいいので、これからもしっかりと目標
もくひょう

を決
き

めて生
せい

活
かつ

します。 

 

・毎日
まいにち

元気
げ ん き

いっぱいよく遊
あそ

びましたね。これからも運動
うんどう

、勉強
べんきょう

、遊
あそ

びに元
げん

気
き

いっぱい取
と

り組
く

んでほしいです。 

・目
め

覚
ざ

まし時計
ど け い

で毎
まい

日
にち

早
はや

起
お

きをがんばりました。 

・毎日
まいにち

7時
じ

台
だい

には起
お

きていたので安心
あんしん

します。生活
せいかつ

カードや検温
けんおん

など、毎日
まいにち

のことをコツコツとできていて、

規
き

則
そく

正
ただ

しく過
す

ごせていたことに花
はな

丸
まる

です。 

・ゆっくりした年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を過
す

ごしていましたが、いつも忙
いそが

しい毎
まい

日
にち

なのでリラックス・リフレッシュできて

よかったのではないかと思
おも

います。 

・いつの間
ま

にか近所
きんじょ

の人
ひと

に大
おお

きな声
こえ

で挨拶
あいさつ

できるようになっていて感心
かんしん

しました。 

お手伝
て つ だ

いも頼
たの

めば嫌
いや

がらずにやってくれることが増
ふ

えてきました。家
か

族
ぞく

の一
いち

員
いん

として頼
たよ

りにしています。 

 

 

おうちの方
かた

から一言
ひとこと

 

 

★学校へ持ってくるもの★（もう一度
い ち ど

確認
かくにん

しよう） 

□健康
けんこう

観察表
かんさつひょう

 

 □マスク（着用
ちゃくよう

して登校
とうこう

します。予備
よ び

をランドセルの中
なか

に入れておくと安心
あんしん

です） 

 □鼻
はな

をかんだテッシュなどを持
も

ち帰
かえ

るためのビニール袋
ぶくろ

 

 □給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

、マスクを置
お

く時
とき

に使
つか

うビニール袋
ぶくろ

や布
ぬの

 

 □ハンカチ、テッシュ（ハンカチは毎日
まいにち

取
と

りかえましょう） 

 □水筒
すいとう

 

 

  

 

本校では文科省や渋谷区教育員会から出たガイドラインやマニュアルに基づき、感染症対策を行って

います。詳しくは、本校ホームページまたは home＆school に掲載されている「代々木山谷小 感染症

対策ガイドライン(1/8～)」を御覧ください。

保護者の皆様へ 


