
健康観察について 

先月号でもお知らせしました通り、健康観察表を忘れた児童は保健室で熱がないことを確認して

から授業へ参加しています。集団で生活する特性上、御理解いただき、引き続き朝の検温健康観察

に御協力お願いしします。 

 代々木山谷小学校では、11月後半から、のどの痛みや咳など、体調を崩して欠席する児童が増え

ています。（感染症情報：溶連菌感染症 1名） 

朝の健康観察で体調がすぐれない場合には、早く元気になるように家でゆっくり休ませてあげて

ください。学校は集団生活の場であり、他の人にうつしてしまう可能性もあります。 

御理解・御協力をよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年１２月３日 
渋谷区立代々木山谷小学校 

校  長   盛永  裕一 

養護教諭  大島  典子 

  

12月
がつ

27日
にち

・２８日
にち

の学芸会
がくげいかい

は皆
みな

さん一生懸命
いっしょうけんめい

がんばりましたね。一人一人
ひ と り ひ と り

が舞台
ぶ た い

で演技
え ん ぎ

して 

いる様子
よ う す

はとても素敵
す て き

でした。 

 12月
がつ

に入
はい

り、寒
さむ

さが日
ひ

に日
ひ

に増
ま

していますが、休
やす

み時
じ

間
かん

には、校庭
こうてい

で元気
げ ん き

に遊
あそ

んでいるお友達
ともだち

が

たくさんいて、元気
げ ん き

いっぱいだなと思
おも

います。 

12月
がつ

も引
ひ

き続
つづ

き、一人一人
ひ と り ひ と り

が感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけ、元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしましょう。 

  

 毎朝
まいあさ

、健康
けんこう

観察
かんさつ

を行い、体温
たいおん

を測
はか

って記入
きにゅう

する日々
ひ び

が続
つづ

いていますが、「体
たい

温
おん

を測
はか

るのを忘
わす

れま

した。」「健康
けんこう

観察表
かんさつひょう

を学校
がっこう

に置
お

いてきてしまいました。」と言
い

って保健室
ほけんしつ

で検温
けんおん

する人
ひと

がいます。 

 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

にかかる人
ひと

が全国
ぜんこく

でも増
ふ

えている今
いま

、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

で健康
けんこう

観察
かんさつ

を行
おこな

う

ことの大切
たいせつ

さについて、もう一度
い ち ど

よく考
かんが

えましょう。健康
けんこう

観察表
かんさつひょう

を学校
がっこう

に置
お

いてきてしまった

場合
ば あ い

は、体温
たいおん

とおうちの人
ひと

のサインを連絡帳
れんらくちょう

などに記入
きにゅう

してきても良
よ

いです。 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を守
まも

るためには、体
からだ

のサインに早
はや

く気
き

づくことが大切
たいせつ

です。手
て

洗
あら

い・咳
せき

エチケットと

同
おな

じように、健康
けんこう

観察
かんさつ

も自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

でしっかり行
おこな

えるようにしてほしいと思
おも

います。 

そして、これらは自分
じ ぶ ん

だけでなく、友達
ともだち

や一緒に住
す

んでいる家族
か ぞ く

を守
まも

ることにもつながります。 

 家
いえ

で必
かなら

ず体
たい

温
おん

を測
はか

り、健康
けんこう

観察表
かんさつひょう

に記入
きにゅう

するようにしましょう。 

保護者の皆様へ 


