
前向きに考えよう 

 

 夏休みが終わり、学校が始まりました。今年の夏休みは、新型コロナウイル

スの影響で、いつもとは違う夏休みでしたね。私も 30年以上、学校で仕事を

していますが、このような夏休みは、初めてのことです。 

 皆さんにとって、どんな夏休みでしたか？ 

 「いつもより短い夏休みだったから、つまらなかったよ。」という人もいる 

かもしれません。でも、渋谷区の夏休みは、とても長い方でした。中には、2 

週間しかなかった地域もあるのです。 

 「自由にお友達と会うことができなくて、つまらなかったよ。」という人も 

いるかもしれません。でも、「ゆっくり自分の時間を過ごすことができた。」、 

「一人でたくさん本をよむことができた。」と思った人もいるかもしれませ 

ん。 

 新型コロナウイルスの影響で、今までの生活が制限されたり、いつもできた 

ことができなかったり、ということがあると思います。でも、発想を転換し 

て、できることを探す、前向きに考える、ぜひ、そんなことを考えてみてくだ 

さい。今まで見えなかった世界が見えてくるかもしれませんよ。 

 

 さて、今日から少しだけ学校での生活が変わります。掃除の時間が復活した 

り、休み時間ボールを使うことができるようになったりします。詳しくは、担 

任の先生に聞いてください。 

 


