
一斉
いっせい

登校
とうこう

がスタートしておよそ１か月
げつ

がたちましたが、７月
がつ

の保健室
ほけんしつ

は、体調
たいちょう

不良
ふりょう

で来
らい

室
しつ

する人
ひと

が

多
おお

かったです。少
すこ

し疲
つか

れが出
で

ているのかもしれません。 

明日
あ し た

からいよいよ夏休
なつやす

みですね。「規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

」を心
こころ

がけ、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を行
おこな

いながら「健康
けんこう

や

安全
あんぜん

」に気
き

を付
つ

けて、楽
たの

しい夏
なつ

休
やす

みにしてください。 

 ８月
がつ

31日
にち

に、皆
みな

さんと笑顔
え が お

で会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています。 

 

保護者の皆様へ

＜新型コロナウイルス感染症について＞ 

夏休み中、児童や保護者等（同居者を含む）が新型コロナウイルスへの罹患者や濃厚接触者となった場合

には、学校へ連絡をお願いします。 

また、万が一海外へ渡航されるようなケースがあった場合、帰国後、２週間は経過観察期間となりますの

で、帰国後２週間以内の登校は控えるようお願いします。新型コロナウイルス感染症についての受診や相

談については、渋谷区のホームページにも詳しく掲載されていますので、ご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土  
 

 
１ 
計測 
5・6 年生 

２ 
計測 
３・４年生 

３ 
計測 
１・２年生 
 

４ 
尿検査回収 
全学年 
聴力検査 
３・５年生 

５ 
 
 
 
 

６ 
 

７  
聴力検査 
2 年生 

８   
聴力検査 
1 年生 
内科健診 
１・２年生 

９  
 

 

１０ 
内科健診 
３・４年生 

１１ 
耳鼻科検診 
全学年 

１２ 
 

 

１３ １４ 
内科健診 
５・６年生 

１５ 
 

１６  １７ 国語 
 

１８  
 

１９ 

２０ ２１ 
敬老の日 
 

２２  
秋分の日 
 

２３  
 

２４  
尿検検査回収
（2 次該当者） 

２５ 
 
 

２６ 

土曜日授業 
（運動会） 
 

２７ 
 

２８ 
振替休日 
 

２９ 
視力検査 
5・6 年生 

３０  
視力検査 
３・４年生 

10/1 
視力検査 
１・２年生 
 

10/2 
 

10/3 
 

 
 
10/13（火）…歯科検診１・２・３年生   10/14（水）…歯科検診４・５・６年生 
10/15（木）…心臓検診 1 年・該当者   10/23（金）…色覚検査 4 年生希望者 
10/26（月）…眼科検診 全学年 

令和２年７月３１日  

代 々 木 山 谷 小 学 校 

校   長  盛永裕一 

養護教諭  大島典子 

★健康
けんこう

観察表
かんさつひょう

★ 

 夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も、毎朝
まいあさ

検温
けんおん

と自分
じ ぶ ん

のからだの健康
けんこう

観察
かんさつ

をして、健康
けんこう

観察表
かんさつひょう

に書
か

きましょう。 

８/31 (月
げつ

)に学校
がっこう

へ持
も

ってきます。健康
けんこう

観察表
かんさつひょう

は 9月
がつ

以降
い こ う

も続
つづ

く予定
よ て い

です。9月
がつ

の健康
けんこう

観察表
かんさつひょう

は、8月
がつ

の健康
けんこう

観察表
かんさつひょう

の裏
うら

に貼
は

りつけます。なくさないようにしてくださいね。 

★歯
は

みがきカレンダー★ 

 夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も、食後
しょくご

の歯
は

みがきを忘
わす

れないようにしましょう。1本
ぽん

1本
ぽん

ていねいにみがいて、歯
は

みがき

カレンダーに色
いろ

をぬりましょう。 

※毎日の検温記入、歯みがきについて、御家庭でも声掛けをお願いします。 

 新型コロナウイルス感染症の影響で延期していた健康診断の日程が決まりました（予定）。 

 

9 月 

夏休
なつやす

みも 

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

を 

忘
わす

れずに！ 

10 月 



 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のため、マスクを着用
ちゃくよう

する日が続
つづ

いています。 

今年
こ と し

の夏
なつ

は、これまでと異
こと

なる生活
せいかつ

環
かん

境
きょう

下
か

で迎
むか

えることとなりますが、一方
いっぽう

で、例年
れいねん

以上
いじょう

に熱 中 症
ねっちゅうしょう

にも気
き

を付
つ

けなければいけません。十分
じゅうぶん

な感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

を行
おこな

いながら、熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

にもこれまで

以上
いじょう

に心
こころ

がけるようにしましょう。 

＜屋外
おくがい

でのマスクの着用
ちゃくよう

＞ 

気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

い中
なか

でマスクを着用
ちゃくよう

すると、熱 中 症
ねっちゅうしょう

のリスクが高
たか

くなります。人
ひと

との距離
き ょ り

が十分（２ｍ以上
いじょう

）

にとれる場合
ば あ い

は、無理
む り

をせず、マスクを外
はず

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

新
あたら

しい生活
せいかつ

様式
ようしき

における熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のポイント 

＜こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

＞ 

 マスクを着用
ちゃくよう

している場合
ば あ い

には、激
はげ

しい運
うん

動
どう

は避
さ

け、喉
のど

が渇
かわ

い

ていなくてもこまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。汗
あせ

をたくさんかい

た時
とき

は、スポーツドリンク、経口補
けいこうほ

水
すい

液
えき

がおすすめです。 

＜暑
あつ

さに備
そな

えたからだ作
づく

り＞ 

 睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

や体調
たいちょう

不良
ふりょう

の時
とき

は、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になり

やすいです。十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとり、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

とバランスの取
と

れた食事
しょくじ

を心
こころ

がけましょう。 

こうなったら危険
き け ん

！熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

信号
しんごう

！ 

頭
あたま

が痛
いた

い 気
き

持
も

ちが悪
わる

い フラフラする からだがしびれる 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

になってしまったらどうすればいいの？ 

①風
かぜ

通
とお

しのよい日
ひ

かげやクーラーがきいた部屋
へ や

などの涼
すず

しいところへ移動
い ど う

する。 

②水分
すいぶん

(塩分
えんぶん

)補給
ほきゅう

をする。 

 スポーツドリンクや経口補
けいこうほ

水
すい

液
えき

を補給
ほきゅう

する。 

 

③衣服
い ふ く

を緩め、水
みず

をかけたり、濡
ぬ

れタオルを当
あ

てて風
かぜ

を送
おく

るなどして体
からだ

を冷
ひ

やす。 

  

 

※意識
い し き

がないときは、すぐに救 急 車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

ぶ。 

 自分で水分
すいぶん

がとれないときや、症 状
しょうじょう

が改善
かいぜん

しないときも病院
びょういん

へ運
はこ

ぶ。 


