
 

 
 

 

 

 

 
４年生！気持ちを新たに再スタート！ 
とうとう待ちに待った「通常登校」開始日がやってきました。4 年生５６名の仲間た

ちと、再びスタートすることができ、本当に嬉しいです。新たな気持ちで、新しい生活
様式を守り、一人一人が安心して学校生活を送れるよう励んでいきます。 

分散登校期間の 1 か月、子供たちはいつもと違う環境の中で、元気に考えながら生活
してきました。チャイムが鳴らならなくても、時計を見て予定通りに動こうと意識をし
たり、暑くてマスクを外した時は、話をしないように気を付けたりしました。みんなと
一緒に気持ちよく生活するためにはどうしたらいいのかを、一人一人がちゃんと考えら
れていたのだと思います。 

今後も、子供たちへの温かい励ましの言葉と健康観察を、よろしくお願いいたします。 
 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 

  1 

避難訓練 

2 

 

3 特別時程 

５時間授業 

個人面談② 

4 特別時程 

４時間授業 

12:15 下校 

5 

6 

放送朝会 

クラブ活動 

7 特別時程 

５時間授業 

個人面談③ 

8 9 特別時程 

５時間授業 

個人面談④ 

10 特別時程 

５時間授業 

 

11 12 

13 

放送朝会 

委員会活動 

14 特別時程 

５時間授業 

個人面談⑤ 

15 16 17 18 特別時程 

４時間授業 

12:15 下校 

19 

20 

放送朝会 

クラブ活動 

21 22 23 

海の日 

 

24 

スポーツの日 

25 26 

27 

放送朝会 

クラブ活動 

28 特別時程 

６時間授業 

29 30 31 

５時間授業 

夏季休業日 

(８月１日～３０日) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 4 年生の７月３１日までの時程 

通常時程 特別時程 

登校  ８：２５～ ８：３５ ８：２５～ ８：３５ 

朝の会 ８：３５～ ８：４５  ８：３５～ ８：４０ 

１校時  ８：４５～ ９：３０  ８：４０～ ９：２５ 

２校時  ９：３５～１０：２０  ９：３０～１０：１５ 

中休み １０：２０～１０：４０ １０：１５～１０：３０ 

３校時 １０：４０～１１：２５ １０：３０～１１：１５ 

４校時 １１：３０～１２：１５ １１：２０～１２：０５ 

給食 １２：１５～ １：００ １２：０５～１２：５０ 

昼休み  １：００～ １：２０ １２：５０～ １：０５ 

５校時  １：２０～ ２：０５  １：０５～ １：５０ 

６校時  ２：１０～ ２：５５  １：５５～ ２：４０ 

下校 

予定 

時刻 

・４時間：１：１５ 

・５時間：２：２０ 

・６時間：３：１０ 

・４時間：１２：５５ 

・５時間： １：５５ 

・６時間： ２：４５ 

 

 

 

 

国語 一つの花 要約するとき 新聞を作ろう 夏の楽しみ 

社会 住みよいくらしをつくる「水はどこから」 

算数 角 垂直と平行の四角形 ２けたでわるわり算 

理科 
動物のからだのつくりと運動 電流のはたらき  

雨水のゆくえと地面の様子 暑くなると 

音楽 
作曲家のことを知ろう 

持ち物：教科書・歌集・ファイル・音楽袋 

図工 
６月の絵 いせきたんけん 

持ち物：絵の具セット・図工バッグ・よごれてもいい服装 

体育 多様な動きをつくる運動 鉄棒運動 キャッチボールバレー 保健 

道徳 友情、信頼 規則の尊重 公正、公平、社会正義 相互理解、寛容 

総合 オリンピック・パラリンピックに親しもう 

外国語 Hello world! 世界のいろいろな言葉であいさつしよう 

令和２年６月２９日  

第４学年 No.７ 

渋谷区立代々木山谷小学校 

校長 盛永 裕一 

担任 後藤 亮 

       高津 阿礼 

・基本的に、水曜日は５時間、それ以外は６時間です。 

・「委員会活動」の日は、計画委員のみ６時間、他の子供たちは

は５時間です。 

☆毎回持ってくる持ち物の確認をお願いいたします☆ 

・健康観察表・水筒・マスク・ハンカチ・ティッシュ・筆記用具・連絡帳・宿題 

・教科書ノート・使ったティッシュを入れるビニル袋・消毒液や除菌シート（必要な人） 

・ランチョンマット・給食時にマスクを入れる袋やタオル 

 

お家にありましたら、荷物の少

ない時に持たせてください。 

教科 教室保管の教科書等

国語 ・書写の教科書

・わたしたちの東京都

・わたしたちの渋谷区

・東京都の地図

・小学生の地図帳

・教科書(下)

・ノート

・教科書

・ノート

道徳 ・教科書

保健 ・新みんなのほけん

英語 ・Let`s Try！２

総合 ・オリ・パラ学習読本

社会

理科



 


