
ぶたロースカレーふうみ さんしょくナムル
やさいあんかけごはん くだもの(みかん)

ごはん さけのもみじやき

ちくぜんに

いそあえ

ミルクパン ホームメード・ソーセージ

マッシュポテト

ゆめみたまめのスープ

わかめごはん こまったさんのコロッケ

だいこんのみそしる

あおなともやしのおひたし

きのこのミートスパゲッティ つるばらむらのにんじんサラダ

つるばらむらのにんじんパンケーキ

チキンライス おだんごスープ

きびなごのからあげ

くだもの(せいなんのひかり)

ごはん さばのみそに

きりぼしだいこんのごまずあえ

うすくずじる

はなばたけそぼろどん だいこんともやしのピリからあえ

ルルとララのスイートポテト

パンプキンパン シェパードパイ

スコッチブロス

ごはん ぶりのたつたあげ

だいこんとちくわのにもの

ごぼうのごまどれさらだ

ツナコーンピラフ ふゆやさいのホワイトシチュー

くだもの(りんご)

かつおふりかけごはん ほしえびいりたまごやき

とんじる

キャベツときゅうりのしらすあえ

チンジャオロース やさいチップス

あんかけやきそば くだもの(ゆめオレンジ)

ごはん ぎんだらのゆずみそやき

よしのじる

かぼちゃの

　そぼろあんかけ

むぎごはん しーほーどうふ

タコのコチュマリネ

くだもの（みはや）

あしたばパン クリスピーチキン

ミネストローネ

ほうれんそうとコーンのソテー

フルーツサイダーゼリー

かぼちゃほうとう ひじきのナムル

だいがくいも

3
火

ぎゅうにゅう

ぶたにく,たまご,ぎゅうにゅ
う

こめ,なたねサラダあぶら(揚),かた
くりこ,ひまわりあぶら,さとう,ご
まあぶら,ごま(乾)

にんにく,しょうが,たまねぎ,こまつ
な,しめじ,あかピーマン,にんじん,セ
ロリ,りょくとうもやし,きゅうり,みか
ん

5
木

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう,とりひきにく,
ぶたひきにく,たまご,ぎゅう
にゅう,ベーコン,ぶたにく,い
んげんまめ

ミルクパン,ひまわりあぶら,パン
こ,じゃがいも,バター,シェルマカ
ロニ

にんにく,たまねぎ,セロリ,パセリ,に
んじん,トマト,キャベツ

4
水

ぎゅうにゅう

こめ,ひまわりあぶら,こんにゃく,
さとう

ぎゅうにゅう,さけ,とりにく,
きざみのり

にんじん,しょうが,ごぼう,たけのこ,
れんこん,さやいんげん,りょくとうも
やし,こまつな

わかめ,ぎゅうにゅう,ツナ,な
まあげ,しろみそ,あかみそ,か
つお加工品(かつお節)

こめ,ひまわりあぶら,じゃがいも,
じゃがいも,はくりきこ,パンこ,な
たねサラダあぶら(揚)

たまねぎ,にんじん,だいこん,ながね
ぎ,りょくとうもやし,こまつな6

金
ぎゅうにゅう

9
月

ぎゅうにゅう

ぶたひきにく,だいず,こな
チーズ,ぎゅうにゅう,ツナ,た
まご,なまクリーム

スパゲッティ,ひまわりあぶら,さと
う,さとう,はちみつ,バター,はくり
きこ

にんにく,セロリ,たまねぎ,しめじ,エ
リンギ,トマト,にんじん,干しぶどう
(レーズン),ゆずかじゅう,オレンジ
ジュース

10
火

ぎゅうにゅう

とりにく,ぎゅうにゅう,ぶた
ひきにく,とうふ,きびなご

こめ,オリーブオイル,ひまわりあぶ
ら,かたくりこ,じゃがいも,はくり
きこ,なたねサラダあぶら(揚)

トマトジュース,にんにく,たまねぎ,に
んじん,マッシュルーム,グリンピース,
ながねぎ,しょうが,しいたけ,キャベ
ツ,こまつな,せいなんのひかり

11
水

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう,さば,あかみそ,
とりにく,とうふ,わかめ

こめ,さとう,かたくりこ,ごまあぶ
ら,しろいりごま

しょうが,りょくとうもやし,にんじん,
きゅうり,きりぼしだいこん,えのきた
け

12
木

ぎゅうにゅう

とりひきにく,こうやどうふ,
たまご,ぎゅうにゅう,なまク
リーム

こめ,ひまわりあぶら,さとう,さと
う,ごまあぶら,さつまいも,バター

しょうが,カリフラワー,りょくとうも
やし,だいこん,にんじん

13
金

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう,ぎゅうにく,ぶ
たひきにく,レンズまめ,とう
にゅう,ベーコン,ぶたにく

パンプキンパン,ひまわりあぶら,は
くりきこ,じゃがいも,オリーブオイ
ル,むぎ

にんにく,にんじん,たまねぎ,トマト,
しょうが,セロリ,キャベツ,パセリ

16
月

ジョア

ジョア,ぶり,あぶらあげ,ちく
わ

こめ,かたくりこ,はくりきこ,なた
ねサラダあぶら(揚),こんにゃく,さ
とう,しろすりごま,ひまわりあぶら

しょうが,にんにく,だいこん,にんじ
ん,さやいんげん,ごぼう,キャベツ,
きゅうり

17
火

ぎゅうにゅう ツナ,ぎゅうにゅう,とりにく,
ぎゅうにゅう,あさり,なまク
リーム

こめ,バター,ひまわりあぶら,さと
う,じゃがいも,はくりきこ

にんじん,とうもろこし,たまねぎ,カリ
フラワー,ブロッコリー,りんご

18
水

ぎゅうにゅう こなかつお,ぎゅうにゅう,え
び,たまご,ぶたにく,とうふ,
あかみそ,しろみそ,しらすぼ
し

こめ,さとう,しろいりごま,ひまわ
りあぶら,ごまあぶら,こんにゃく

ながねぎ,しょうが,にんじん,ごぼう,
だいこん,キャベツ,きゅうり,りょくと
うもやし

19
木

ぎゅうにゅう

ぎゅうにく,ぎゅうにゅう ちゅうかめん,ひまわりあぶら,さと
う,かたくりこ,ごまあぶら,じゃが
いも,さつまいも,なたねサラダあぶ
ら(揚)

にんにく,しょうが,たけのこ,りょくと
うもやし,ピーマン,あかピーマン,かぼ
ちゃ,ごぼう,ゆめオレンジ

20
金

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう,ぎんだら,しろ
みそ,とりにく,あぶらあげ,か
まぼこ,ぶたひきにく

こめ,さとう,いとこんにゃく,かた
くりこ,おふ,干しうどん(乾),ひま
わりあぶら

しょうが,ゆず,にんじん,ながねぎ,い
とみつば,かぼちゃ

23
月

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう,ぶたひきにく,
とうふ,たこ,こんぶ

こめ,むぎ,ひまわりあぶら,さとう,
かたくりこ,ごまあぶら,しろいりご
ま

にんにく,しょうが,にんじん,たけの
こ,しいたけ,トマト,ながねぎ,ピーマ
ン,きゅうり,だいこん,あかパプリカ,
みはや

24
火

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう,とりにく,ベー
コン,ぶたにく,こなチーズ

あしたばパン,はくりきこ,コーンフ
レーク,なたねサラダあぶら(揚),ひ
まわりあぶら,マカロニ,バター,さ
とう

にんにく,たまねぎ,にんじん,セロリ,
キャベツ,トマト,ほうれんそう,とうも
ろこし,みかんかん,パインかん

きじゅんりょう

へいきん

栄養量は中学年のものです。
低学年の栄養量は中学年の栄養量の２０％減、高学年の栄養量は中学年の栄養量の２０％増です。
食材料の都合により、献立の内容が変更されることがあります。あらかじめ、御了承願います。

25
水

ぎゅうにゅう

ぶたにく,あぶらあげ,しろみ
そ,あかみそ,ぎゅうにゅう,ひ
じき

ほうとう,ひまわりあぶら,しろいり
ごま,さとう,ごまあぶら,さつまい
も,なたねサラダあぶら(揚),さと
う,みずあめ,くろいりごま

にんじん,だいこん,しいたけ,はくさ
い,かぼちゃ,ながねぎ,こまつな,りょ
くとうもやし,にんにく,しょうが

給食献立予定表
　令和6年12月 渋谷区立代々木山谷小学校

日
・
曜
日

こんだて おもなざいりょう えいようりょう
※ちゅうがくねん

しゅしょく のみもの おかず
あかのなかま きいろのなかま みどりのなかま

エネルギー
(kcal)

ちやにく、ほねになる ねつやちからになる からだのちょうしをととのえる
たんぱくしつ

(g)

731

25.1

574

29.7

643

31.2

664

26.3

582

26.2

643

22.9

610

30.5

649

23.4

583

24.5

590

22.0

610

22.8

608

29.4

606

23.2

625

25.6

617

27.3

650

21.1～32.5

657

25.6

579

22.9

622

25.8

ワンダフル給食ホームページの

QRコードです。→

URL：https://swslp.tokyo/

ワンダフル給食

おはなしランチ

冬至（12/21）の献立

クリスマスの献立

おはなしランチ

おはなしランチ

おはなしランチ

おはなしランチ

おはなしランチ

がつ よてい

♬１２月の予定♬

みっか きゅうしょく

３日 ワンダフル給食
はつか ねんせいきゅうしょく こうがいがくしゅう

２０日 ５年生給食なし（校外学習）

にち きゅうしょく しゅうりょう

２５日 給食終了

『おはなしランチ』
ってなぁに？

ほん で りょうり

本に出てくるおいしそうな料理。
た おも

食べてみたい！と思ったことは

ありませんか？

「おはなしランチ」では、
りょうり きゅうしょく あじ

そんな料理を給食で味わいます。
ほん よ

ぜひ本も読んでみてね！


