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給食だより 
６月号 

令和６年 5月２4日 

渋谷区立渋谷本町学園 

統括校長  清野 正 

栄 養 士  甲斐 悠、山本 茉裕 

 食
た

べることはごく当
あ

たり前
ま え

のことで、「かんで飲
の

み込
こ

む」という動
ど う

作
さ

を意
い

識
し き

しながら食
た

べている人
ひ と

はあまりいないかもしれません。ですが、食
た

べ物
も の

の

形
け い

状
じょう

によっては、よくかまずに飲
の

み込
こ

んでしまうと窒
ち っ

息
そ く

する危
き

険
け ん

性
せ い

がありま

す。給
きゅう

食
しょく

を安
あ ん

全
ぜ ん

においしく食
た

べるために、以
い

下
か

のことに気
き

をつけましょう。 

 

正
ただ

しい姿
し

勢
せい

で 

食
た

べましょう。 

 

食
た

べやすい大
おお

きさに 

してから口
く ち

に入
い

れ 

ましょう。 

 

よくかむことを意
い

識
し き

 

しましょう。 

 

食
た

べ物
も の

が口
く ち

に入
はい

っているときに

はしゃべりません。 

 

食
た

べている人
ひ と

を笑
わら

わせたり 

驚
おどろ

かせたりしてはいけません。 

 

早
はや

食
ぐ

いは危
き

険
け ん

です。 

絶
ぜ っ

対
たい

やめましょう。 

 

★歯
は

の生
は

えかわりでよくかめない人
ひ と

は、箸
は し

やスプーンで小
ち い

さく

する、パンは一
ひ と

口
く ち

大
だ い

にちぎる、口
く ち

に詰
つ

め込
こ

み過
す

ぎないなど、

特
と く

に気
き

をつけて食
た

べましょう。 


