
.冬休
ふゆやす

みの過
す

ごし方
かた

 

                                   渋谷
し ぶ や

区立
く り つ

渋
しぶ

谷本町
やほんまち

学園
がくえん

 

                                        生活
せいかつ

指導部
し ど う ぶ

 

冬休
ふゆやす

みは、１２月
がつ

２４日
にち

（日）から１月
がつ

８日
にち

（月）までとなり、学校
がっこう

が始
はじ

まるまで１６日間
にちかん

の休
やす

み

となります。年末
ねんまつ

年始
ね ん し

の様々
さまざま

な行事
ぎょうじ

が経験
けいけん

できる貴重
きちょう

な休 業
きゅうぎょう

期間
き か ん

です。みなさんが、健康
けんこう

で安全
あんぜん

な

生活
せいかつ

を送
おく

り、成長
せいちょう

するうえでプラスになることをたくさん経験
けいけん

できることを願
ねが

っています。 

 

１ インフルエンザなどに感染
かんせん

しないよう意識
い し き

して生活
せいかつ

しよう 

 （１）混んだ
こ

電車
でんしゃ

や人込み
ひとご

など場面
ば め ん

に応じ
おう

て自分
じ ぶ ん

の判断
はんだん

でマスクを着用
ちゃくよう

するなど、  

感染症
かんせんしょう

などにかからないよう徹底
てってい

しよう。 

 （２）体調
たいちょう

の悪
わる

い時
とき

には、無理
む り

をせず体
からだ

を休
やす

めよう。 

 （３）外出先
がいしゅつさき

や家
いえ

に帰
かえ

ったときには、手
て

洗
あら

いを必
かなら

ず行
おこな

おう。 

  

 

 

２ 学習面
がくしゅうめん

 

（１）学習
がくしゅう

方法
ほうほう

をチェックして復習
ふくしゅう

を必
かなら

ずしよう。 

 冬休
ふゆやす

みまでの学習
がくしゅう

を振
ふ

り返
かえ

り、授業
じゅぎょう

の受
う

け方
かた

や家庭
か て い

での学習
がくしゅう

で、良
よ

かった点
てん

、改善点
かいぜんてん

を 

自己
じ こ

診断
しんだん

して、学習
がくしゅう

方法
ほうほう

をチェックし、しっかりと復習
ふくしゅう

に取
と

り組
く

もう。 

 

（２）計画
けいかく

を立
た

てよう 

 今日
き ょ う

、明日
あ し た

という目先
め さ き

の学習
がくしゅう

ではなく、１月
がつ

以降
い こ う

を考
かんが

えた学習
がくしゅう

計画
けいかく

を立
た

てよう。計画
けいかく

は

ゆとりをもたせ、必
かなら

ず実行
じっこう

できるものを作
つく

ることが大切
たいせつ

です。 

 
 
 

３ 生活面
せいかつめん

 

（１）規則正
きそくただ

しいリズムを保
たも

とう 

休
やす

みが続
つづ

くからといって、夜更
よ ふ

かしや朝寝坊
あさねぼう

は大変
たいへん

不健康
ふけんこう

です。早寝
は や ね

早
はや

起
お

き、規則正
きそくただ

しい

食
しょく

生活
せいかつ

で健康的
けんこうてき

に毎日
まいにち

を過
す

ごそう。 

 

（２）事件
じ け ん

・事故
じ こ

に気
き

を付
つ

けよう   

お金
かね

の使
つか

い方
かた

や遊
あそ

び方
かた

 

  冬休
ふゆやす

みは、お年
とし

玉
だま

などをもらい、いつもよりお小遣
こ づ か

いがふえる時期
じ き

です。 

家庭
か て い

で、お金
かね

の使
つか

い道
みち

を話
はな

し合
あ

って、無駄遣
む だ づ か

いをしないようにしよう。 

特
とく

に友達
ともだち

同士
ど う し

のお金
かね

の貸
か

し借
か

りや、おごったりおごられたりすることは、絶対
ぜったい

にしません。 

   

繁華街
はんかがい

やゲームセンターへは、子
こ

どもだけで行
い

かない 

 思
おも

わぬ事件
じ け ん

にまきこまれる危険
き け ん

があります。家庭
か て い

でも確認
かくにん

をしよう。 

 

ＳＮＳの使
つか

い方
かた

 

ＳＮＳ，ＬＩＮＥ等
とう

でのトラブルが非常
ひじょう

に多
おお

く報告
ほうこく

されています 

見
み

えない相手
あ い て

に対
たい

して、わからないだろうという勝手
か っ て

な判断
はんだん

で、軽
かる

はずみな発言
はつげん

をしたり

許可
き ょ か

のない写真
しゃしん

をアップしたりしないようにしよう。各家庭
かくかてい

でSNSやLINEの使
つか

い方
かた

のルール

を確認
かくにん

してください。 

 

※情報
じょうほう

端末
たんまつ

機器
き き

を使用
し よ う

した誹謗
ひ ぼ う

中 傷
ちゅうしょう

 

などは犯罪
はんざい

行為
こ う い

です。絶対
ぜったい

に行
おこな

いません。 
 

 



自転車
じてんしゃ

の安全
あんぜん

な乗
の

り方
かた

 

・ヘルメットを着用
ちゃくよう

しよう。 

・二人
ふ た り

乗
の

り運転
うんてん

や並進
へいしん

走行
そうこう

、スマートフォン操作
そ う さ

やイヤフォンをしながらの運転
うんてん

はしません。 

 保護者
ほ ご し ゃ

と一緒
いっしょ

にのれるのは学校
がっこう

に行って
い

いない子ども
こ

までです。 

・夜間
や か ん

はライト点灯
てんとう

、交差点
こうさてん

での一時
い ち じ

停止
て い し

などを守
まも

りましょう。 

 

災害
さいがい

時
じ

の備
そな

え 

大
おお

きな地震
じ し ん

などの災害
さいがい

時
じ

の連絡
れんらく

方法
ほうほう

や、集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

、避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

を家族
か ぞ く

と相談
そうだん

し、決
き

めておこ

う。 

 

危険
き け ん

な遊
あそ

び・迷惑
めいわく

のかかる遊
あそ

びはしません 

 

 

 

 

 

 

 

（３）外出
がいしゅつ

の心得
こころえ

 

①どこへ ②だれと ③何
なに

をしに行くのか ④何時
な ん じ

頃
ごろ

に帰
かえ

るのか 

を必
かなら

ず保護者
ほ ご し ゃ

に伝
つた

え、許可
き ょ か

を得
え

てから外出
がいしゅつ

するようにしよう。 

・友人宅
ゆうじんたく

に泊
と

まること、友人
ゆうじん

を家
いえ

に泊
と

めることは原則
げんそく

として禁止
き ん し

です。 

・法
ほう

に触
ふ

れる行為
こ う い

（万引
ま ん び

き・たばこ・アルコール等
など

）はしません。 

・外
そと

に出
で

る時
とき

は、ハンカチ・ティッシュ・マスクを身
み

につけよう。 

     ・知
し

らない人
ひと

に声
こえ

をかけられても、絶対
ぜったい

に一緒
いっしょ

に行
い

きません。 

    ・防犯
ぼうはん

ブザーをいつも持
も

つようにしよう。 

（４）対人
たいじん

関係
かんけい

に気
き

を付
つ

けてトラブルを起
お

こさないようにしよう。 

・塾
じゅく

、その他
た

様々
さまざま

な場所
ば し ょ

での対人
たいじん

関係
かんけい

には十分
じゅうぶん

に気
き

を付
つ

けよう。 

・自分
じ ぶ ん

の言動
げんどう

がもとでトラブルを起
お

こさないようにしよう。 

・インターネットや携帯
けいたい

電話
で ん わ

、スマートフォンの利用
り よ う

は、「SNS ほんまちルール」 

を意識
い し き

し、適切
てきせつ

な利用
り よ う

をしよう。 

４ 冬休
ふゆやす

み中
ちゅう

に登校
とうこう

する場合
ば あ い

 

（１）登校
とうこう

時
じ

は標 準 服
ひょうじゅんふく

を着用
ちゃくよう

します。（部活動
ぶかつどう

での登校
とうこう

は、部
ぶ

で決められた服装
ふくそう

にすること） 

（２）自転車
じてんしゃ

登校
とうこう

は禁止
き ん し

です。歩いて
ある

学校
がっこう

にくるようにしよう。 

（３）冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

も頭髪
とうはつ

・持
も

ち物
もの

など普段
ふ だ ん

の学校
がっこう

生活
せいかつ

と同
おな

じルールを守
まも

ろう。 

５ その他
た

 

（１）休
やす

み中
ちゅう

に必要
ひつよう

な書類
しょるい

ができたときは、日直
にっちょく

の先生
せんせい

に申
もう

し出
で

ます。 

（２）休
やす

み中
ちゅう

の事件
じ け ん

や事故
じ こ

、相談事
そうだんごと

、新型
しんがた

コロナウイルス等
とう

の体調
たいちょう

不良
ふりょう

の報告
ほうこく

があるときは、

学校
がっこう

に連絡
れんらく

をします。 

 

※平日
へいじつ

は日直
にっちょく

の先生
せんせい

が８：１５〜１６：４５までいますので、忘
わす

れ物
もの

や連絡
れんらく

があればその時間帯
じかんたい

に

連絡
れんらく

をしてください。１２月
がつ

２９日（金）～１月
がつ

３
みっ

日
か

（水）は学校
がっこう

閉庁
へいちょう

日
び

です。日直
にっちょく

はいませ

ん。 

渋
しぶ

谷本町
やほんまち

学園
がくえん

 ＴＥＬ ３３７３ー３２０１ 

冬休
ふゆやす

み明
あ

け当初
とうしょ

の予定
よ て い

 

１月
がつ

９日
にち

（火
か

）８時
じ

２５分
ふん

までに登校
とうこう

 全校
ぜんこう

朝礼
ちょうれい

 安全
あんぜん

指導
し ど う

  通常
つうじょう

授業
じゅぎょう

 給 食
きゅうしょく

あり   

 

服
ふく

 装
そう

：標準服
ひょうじゅんふく

を着用
ちゃくよう

して登校
とうこう

してください。 

                持
も

ち物
もの

：上履
う わ ば

き・タブレット・防災
ぼうさい

頭巾
ず き ん

（１～６年
ねん

） 

授業
じゅぎょう

の持
も

ち物
もの

・各学年
かくがくねん

の宿題
しゅくだい

など 

「いかのおすし」 

知
し

らない人
ひと

に、ついていかない  

知
し

らない人
ひと

の、車
くるま

にのらない 

おおごえを出
だ

す 

すぐ逃
に

げる 

何
なに

かあったら、しらせる 

火遊
ひ あ そ

び  ＢＢ弾
だん

  エアガン  レーザーポインター  火薬
か や く

鉄砲
てっぽう

 

工事
こ う じ

現場
げ ん ば

の近
ちか

くや空
あ

き家
や

、マンションでの遊
あそ

び 

道路
ど う ろ

でのローラースケートやスケートボード・キックボードなど 


