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給食だより 
１２月号 

令和 5年１１月２２日 

渋谷区立渋谷本町学園 

統括校長  清野 正 

栄 養 士  甲斐 悠、秋本 美澄 

「和食
わしょく

；日本人
にほんじん

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

」が、ユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登録
とうろく

されてから、

今年
こ と し

（2023年
ねん

）で 10周年
しゅうねん

を迎
むか

えます。日本
に ほ ん

には春
はる

・夏
なつ

・秋
あき

・冬
ふゆ

の四季
し き

があり、地域
ち い き

によって異
こと

なる気候
き こ う

風土
ふ う ど

のもとに、さまざまな食
しょく

文化
ぶ ん か

が育
はぐく

まれてきました。中
なか

でも、

微生物
びせいぶつ

の働
はたら

きによって保存性
ほぞんせい

やおいしさを高
たか

めた「発酵
はっこう

食品
しょくひん

」は和食
わしょく

に欠
か

かせない

もので、各地
か く ち

で食
た

べ継
つ

がれてきた地域
ち い き

特有
とくゆう

の食品
しょくひん

が多
おお

くあります。 

 

食事中
しょくじちゅう

、お箸
はし

を持
も

っていない方
ほう

の「手
て

」はどうしています

か？ ひじをついたり、ひざの上
うえ

など机
つくえ

の下
した

にあったりし

て、姿勢
し せ い

が悪
わる

くなっている人
ひと

を見
み

かけます。日本
に ほ ん

では、ご飯
はん

や

汁物
しるもの

の入
はい

っているおわん、小
ちい

さな器
うつわ

は、手
て

に持
も

って食
た

べるの

が正
ただ

しいマナーです。片手
か た て

で持
も

てない大
おお

きなお皿
さら

などは置
お

いた

まま、手
て

を添
そ

えて食
た

べましょう。 


