
本日の流れ ①統括校長挨拶
②高校受験の概要（都立・私立）
③今後の流れの確認
④中学校英語スピーキングテスト（ESAT-J）について

⑤９学年主任から
⑥質疑応答

開始：13時20分
資料：テキスト資料

本日のスライド 生徒  ９年全員チーム
保護者 学校ホームページ





単願推薦

併願優遇
一般入試（フリー）

一般推薦
文化・スポーツ等特別推薦 
理数等特別推薦

分割前期・後期
一次・二次



項目
区分等

入学願書受付
志願変更

学力検査等 合格者の発表 入学手続き
入学願書取下げ 入学願書再提出

推薦に基づく入試

【入力期間】
12月20日（水）～
【書類提出】

1月12日（金）～
18日（木）

1月26日（金）・27日
（土）

※原則として
1日で実施

２月２日（金）
午前８時３０分

合否照会サイトで発表
午前９時３０分
校内掲示

２月２日（金）
午前９時３０分～

午後３時３０分
２月５日（月）
午前９時～正午

学
力
検
査
に
基
づ
く
入
試

第一次募集
及び

分割前期募集

【入力期間】
12月20日（水）～
【書類提出】
1月31日（水）
～2月6日（火）

２月1３日（火）
午前９時～
午後３時

２月１４日（水）
午前９時～

正午

２月２１日（水）
集合
午前８時３０分

３月１日（金）
午前８時３０分

合否照会サイトで発表
午前９時３０分
校内掲示

３月１日（金）
午前９時３０分～

午後３時３０分
３月４日（月）
午前９時～正午

分割後期募集
及び

第二次募集

３月6日（水）
午前９時～午後３時

３月７日（木）
午前９時～
午後３時

３月８日（金）
午前９時～

正午

３月９日（土）
集合
午前８時３０分

３月１４日（木）
午前８時３０分

合否照会サイトで発表
正午

校内掲示

３月１４日（木）
正午～午後３時
３月１５日（金）
午前９時～正午



(1)男女合同選抜の実施

(2) 新型コロナウイルス感染症の
5類感染症移行を踏まえた対応

(3) 出願手続（入学願書等提出方法）

主な変更点



〇推薦に基づく選抜の一般推薦、第一次募集、
分割前期募集で、男女合同選抜に移行する。

〇文化・スポーツ等特別推薦を実施する学校の
うち、各学校が定める一部の種目等において
は男女別に募集人員を定め、その募集人員に
基づき選抜を行う。



＜推薦に基づく選抜における検査方法等について＞
〇集団討論は、必要と判断した学校で実施する。
竹早、深沢、鷺宮、西、北園 等

〇文化・スポーツ等特別推薦では、受検者同士の接触を
伴う検査を可能とする。

〇文化・スポーツ等特別推薦及び理数等特別推薦では、
「実績等を証明する書類等の写し」の提出も求めない
対応を継続する。



〇インフルエンザ等学校感染症罹患者等に対する追検査

〇「追々検査」は実施しない。





第一次募集・分割前期募集
第二次募集・分割後期募集

志願変更
出願サイト登録と提出書類をもって
変更とする。



推薦 一般
12/20(水)～ 12/20(水)～ ユーザID登録

入力内容の確認依頼
入力内容の承認

考査料の納付
出願申請

1/12(金)～ 1/31(水)～ 必要書類の送付
1/18(木)まで 2/6(火)まで 受検票発行

受検票印刷
2/13(火) (取り下げ)
2/14(水) (再提出)

1/26（金）27(土) 2/21(水) 試験
2/2(金) 3/1(金) 発表
2/5(月)まで 3/４(月)まで 手続き

・一度のみ
・制限あり
（全日→定時制は×など）



・調査書点＋面接（自己PRカードを基に進める）
＋作文・小論文

・校内の推薦基準を満たしていること。
・合格したら進学する。

実技検査、集団討論

＋

実施する学校がある



・調査書点＋個人または集団面接＋実技検査（＋作文など）

・運動や芸術などの能力を評価する

・調査書点＋個人または集団面接＋
科学分野等の研究に関するレポートについての口頭試問及び
 ＋小論文 等



調査書 面接 作文・小論文

駒場 360 180 360小論文

豊多摩 500 250 250作文

杉並総合 225 150 100作文

神代 450 150 300作文

芦花 400 200 200作文

戸山 450 150 300小論文
異なる分野２題

学校ごとの違いを調べよう



・事前に作成して送付した、
自己PRカードを基に
面接が行われる。

・面接試験を受けずに、
都立高校に合格した
生徒は、合格後、
自己PRカードを提出。



進学指導重点校 

理数教育重点校

進学指導推進校

チーム・メディカル

英語教育研究推進校

東京グローバル10

エンカレッジスクール 

チャレンジスクール



・期待する生徒の姿（東京都教育委員会HP）

志望校が求めている生徒像に対して、自分はどうか



・スクール・ミッション
「高校に期待される社会的な役割」

・スクール・ポリシー
「高校の教育活動の指針」



都立新宿高校 スクール・ミッション
校是「全員指導者たれ」に基づく「自主・自律・人間尊
重」を教育目標とし、進路、学習、生活指導を総合的
に一体化した指導方法であり、開校以来の理念「大
家族主義」に根ざす、「新宿システム」の着実な実施
や地域貢献活動を通じて、学力・創造力・リーダー
シップを身に付け、持続可能な未来を創るリーダー
となりうる人材を育成する。 



作文
自分の気持ちや感想を伝える文章。

小論文
自分の意見・主張とその理由を論理
的・客観的に伝える文章。



作文

東京都教育委員会HP 過去問題



小論文



・学力検査点（7割） ＋調査書点（3割）

すべての教科をバランス
よく勉強しよう



２月２１日（水）



一次・前期、二次・後期で

志願者は、入学願書提出後、
１回に限り志願変更を行うこと
ができる。



推薦 一般
12/20(水)～ 12/20(水)～ ユーザID登録

入力内容の確認依頼
入力内容の承認

考査料の納付
出願申請

1/12(金)～ 1/31(水)～ 必要書類の送付
1/18(木)まで 2/6(火)まで 受検票発行

受検票印刷
2/13(火) (取り下げ)
2/14(水) (再提出)

1/26（金）27(土) 2/21(水) 試験
2/2(金) 3/1(金) 発表
2/5(月)まで 3/４(月)まで 手続き

・一度のみ
・制限あり
（全日→定時制は×など）



・第一次募集で合格者の定員が満たなかっ
た高校が第二次募集で再募集する。

・分割前期募集・分割後期募集は、最初から、
前期と後期に分けて募集する事。

学力検査の教科は、国語、数学及び外国語
（英語）の３教科とする。



項目
区分等

入学願書受付
志願変更

学力検査等 合格者の発表 入学手続き
入学願書取下げ 入学願書再提出

推薦に基づく入試

【入力期間】
12月20日（水）～
【書類提出】

1月12日（金）～
18日（木）

1月26日（金）・27日
（土）

※原則として
1日で実施

２月２日（金）
午前８時３０分

合否照会サイトで発表
午前９時３０分
校内掲示

２月２日（金）
午前９時３０分～

午後３時３０分
２月５日（月）
午前９時～正午

学
力
検
査
に
基
づ
く
入
試

第一次募集
及び

分割前期募集

【入力期間】
12月20日（水）～
【書類提出】
1月31日（水）
～2月6日（火）

２月1３日（火）
午前９時～
午後３時

２月１４日（水）
午前９時～

正午

２月２１日（水）
集合
午前８時３０分

３月１日（金）
午前８時３０分

合否照会サイトで発表
午前９時３０分
校内掲示

３月１日（金）
午前９時３０分～

午後３時３０分
３月４日（月）
午前９時～正午

分割後期募集
及び

第二次募集

３月6日（水）
午前９時～午後３時

３月７日（木）
午前９時～
午後３時

３月８日（金）
午前９時～

正午

３月９日（土）
集合
午前８時３０分

３月１４日（木）
午前８時３０分

合否照会サイトで発表
正午

校内掲示

３月１４日（木）
正午～午後３時
３月１５日（金）
午前９時～正午



単願推薦

併願優遇
一般入試（フリー）

一般推薦
文化・スポーツ等特別推薦 
理数等特別推薦

分割前期・後期
一次・二次



入試相談 12月15（金）

単願推薦 併願優遇 一般入試

1月下旬 入試・発表

2月中旬 入試・発表
↓

進学先決定 ↓
第一志望校の入試・発表

↓

進学先決定

基準高め



単願推薦

・個別相談をする。（推薦基準、出願手順などについて聞く）

・各校独自の対応を調べる。

延納措置、渋谷区対象の措置、中２の成績の利用…

・合格後も意欲的な学校生活を。

要項だけではわからないこともある



Web出願・インターネット出願

・窓口出願より早く始まる。
・パソコン、スマートフォン、タブレット端末から出願
できる場合が多い。
・高校の端末で出願できる場合もある。

・出願書類を印刷して、必要書類を同封して郵送す
る場合が多い。





1月26日（金）
27日(土)
都立推薦

2月21日（水）
都立一次（分割前期）

３月９日（土）
都立二次（分割後期）

1月22日（月）～
私立単願推薦

2月10日（土） ～
私立一般入試（併願）

都立 私立



① 都立○○高校 推薦入試

② 私立△△高校 一般入試（併願優遇）

→合格したら進学

→①不合格の場合進学

① 都立○○高校 一般入試 →合格したら進学

志望
順位

都立○○高校＋私立併願優遇



① 都立○○高校 推薦入試

③ 私立△△高校 一般入試（併願優遇）

→合格したら進学

② 私立◇◇高校 一般入試（フリー）

→①②不合格の場合進学

① 都立○○高校 一般入試 →合格したら進学

→①不合格の場合進学

公私併願可
第3志望可

志望
順位

都立○○高校＋私立併願優遇＋…



・第一志望を中心に考える。

↑したら

第一志望 都立A高校

第二志望 私立 B 高校（併願）
私立 C 高校（併願）
私立 D 高校（併願） ↓したら

そのままなら

今後、成績が…

・第二志望にも実際に通うことをイメージする。
・受験する可能性がある高校には必ず訪問する。





10月   進路希望調査
進路説明会

10・11月 進路面談②

後期中間考査
進路希望調査

12月 三者面談③

具体的な進路先の検討

今後の動きの確認
私立推薦・併願優遇はここで決定

現時点での実力
・会場テストの結果
・志望校の要項

高校訪問個別相談・要項等の入手
入試パターン
志望順位
・志望校の要項

推薦願・併願優遇願・調査書作成願



調査書作成願

進路用封筒に…
 ・調査書作成願
・受験校の要項（コピー）
・その他作成してほしい書類（独自様式の調査書、推薦書）

学科・コースなど（必ず記入する）

　都　　立　　初台　高校

普通　　科　　　　　　　　コース

　　　立　　　　　　      　　　　高校

　　　　　　科　　　　　　　　コース

　　　立　　　　　　      　　　　高校

　　　　　　科　　　　　　　　コース

　　　立　　　　　　      　　　　高校

　　　　　　科　　　　　　　　コース

　　　立　　　　　　      　　　　高校

　　　　　　科　　　　　　　　コース

有　・　無

公印
その他（　　　　　）

有　・　無

公印
その他（　　　　　）

有　・　無

公印
その他（　　　　　）

届
け
出

有　・　無

公印
その他（　　　　　）

出
願
日

／
 

( 　 )

／
 

( 　 )

／
 

( 　 )

／
 

( 　 )

／
 

( 　 )

発
表
方
法

・高校
・ネット
・郵送
・その他
（　　　）

・高校
・ネット
・郵送
・その他
（　　　）

・高校
・ネット
・郵送
・その他
（　　　）

・高校
・ネット
・郵送
・その他
（　　　）

・高校
・ネット
・郵送
・その他
（　　　）

試
験
日

中学校に作成を依頼

その他

推薦書

（　　　　）

（　　　　）

推薦書

（　　　　）

（　　　　）

受験（検）校
志
望
順
位

出
願
方
法

願書受付
期間

併
願
優
遇
（

私

立

）

入
試
形
態

調査書

　１／１２（火）
〜

　１／１５（金）

・窓口
・ネット
・郵送
(消印・必着)

その他
必要書類・出願方法

入
学
手
続
締
切

発表日時

２／
３

( 水
)

都立様式

私立統一

独自様式

延納願【私立】

学
校
長
印

延
納
書
類

そ
の
他

有　・　無

公印
その他（　　　　　）

5
推薦

・
一般

有
・
無

　／　　（　　）
〜

　／　　（　　）

・窓口
・ネット
・郵送
(消印・必着)

／

( 　 )

　／　　（　　）
　：　　　〜

／

( 　 )

都立様式

私立統一

独自様式

１／
２６
( 金

)

　２／２　（火）
8：30　〜

推薦書

（　　　　）

（　　　　）

／

( 　 )

　／　　（　　）
　：　　　〜

／

( 　 )

都立様式

私立統一

独自様式

／

( 　 )

　／　　（　　）
　：　　　〜

4
推薦

・
一般

有
・
無

　／　　（　　）
〜

　／　　（　　）

・窓口
・ネット
・郵送
(消印・必着)

／

( 　 )

都立様式

私立統一

独自様式

推薦書

（　　　　）

（　　　　）

3
推薦

・
一般

有
・
無

　／　　（　　）
〜

　／　　（　　）

・窓口
・ネット
・郵送
(消印・必着)

1
推薦

・
一般

有
・
無

2
推薦

・
一般

有
・
無

　／　　（　　）
〜

　／　　（　　）

・窓口
・ネット
・郵送
(消印・必着)

／

( 　 )

　／　　（　　）
　：　　　〜

／

( 　 )

都立様式

私立統一

独自様式

推薦書

（　　　　）

（　　　　）

入試関係書類作成前に提出



願書

・受験校に提出→受験番号をもらう。
・公印が必要な場合がある。
・修正テープ、スタンパー印（シャチハタ）✖

調査書…学校が作成、受け取って提出（私立）

…自分で作成＆提出

・内容は「調査書記載事項確認書」で確認
・私立は指定された形式で提出（都立様式or独自）

※ほかにもある場合（推薦書、志願理由書など）



〇納得のいく進路選択のために…

〇卒業に向けて…

・自ら行動を
→勉強以外にもやることはたくさん。

・仲間を大切に
→一緒に過ごしてよかった、と思えるように。

・最後まで前向きに
→高校受験がゴールではない。新たな一歩を力強く

・日々の生活を大切に
→授業・行事・生活リズムを大切に



追い込みの時期なので
遅くまで勉強しました

コンディションを
整える！

総まとめ
問題集買ってきました！

今ある問題集と
過去問を繰り返し！

テクニックを
勘違いしない

幸運の女神は、準備万端でいる人のもとに
だけ訪れる

細菌学者ルイ・パスツール

応援される
受験生に！



受験を通して成長を



ご清聴ありがとうございました


