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給食だより 
１０月号 

令和 5年９月２６日 

渋谷区立渋谷本町学園 

統括校長  清野 正 

栄 養 士  甲斐 悠、秋本 美澄 

 「暑
あつ

さ寒
さむ

さも彼
ひ

岸
がん

まで」というように、日
ひ

に日
ひ

に暑
あつ

さがやわらぎ、過
す

ごしやすい気
き

候
こう

になりました。

秋
あき

は、お米
こめ

や大
だい

豆
ず

、里
さと

いもなど、昔
むかし

から日
に

本
ほん

人
じん

の食
しょく

生
せい

活
かつ

に欠
か

かすことのできない作
さく

物
もつ

が収
しゅう

穫
かく

を迎
むか

える

季
き

節
せつ

です。また、漢
かん

字
じ

で「秋刀魚」と書
か

くサンマをはじめ、サケ、サバ、カツオなどの魚
さかな

は、秋
あき

になる

と脂
あぶら

がのっておいしくなります。秋
あき

の実
みの

りや自
し

然
ぜん

の恵
めぐ

みに感
かん

謝
しゃ

し、おいしくいただきましょう。 

 

自
じ

分
ぶん

が食
た

べられる量
りょう

を考
かんが

え、食
た

べる前
まえ

に調
ちょう

整
せい

する 

給
きゅう

食
しょく

から、バランスの

よい食
しょく

事
じ

について学
まな

ぶ 

食
しょっ

器
き

を大
たい

切
せつ

に使
つか

う 

食
た

べられる人
ひと

は、 

なるべく残
のこ

さず食
た

べる 

 


