
費　　用 全3回10,000円（保険料込・オリジナルグッズ付き）
指　　導 伊達公子さんおよびアシスタントコーチ
内　　容 クラス分けによる指導
 ●テニス未経験者
 テニピンを中心としたプログラムで、ラケットを持ってボールを打つ経験まで
 ●テニス経験者（球出しでボールが打てるレベル）
 球出しによるヒッティングからラリーを続けるまで
 ●テニス経験者（ラリーが続けられるレベル）
 ラリーからサーブ、ボレーまでの一連の練習
参加申込 渋谷ユナイテッドのホームページよりお申し込みください。
 https://shibuyaunited.tokyo/event-guide/


