


本日の流れ

進路を選ぶにあたって

高校入試の仕組

今後に向けて



近年の社会の流れ

・Society 5.0時代の到来

・少子高齢化・人口減少

・グローバル化の進展

変化の激しい社会に対応できる人材育成

が求められている



近年の教育の流れ

・国立大学改革

・高大接続改革

・高校教育改革
多くの学校が現代社会に合った教育内容へと

変革を進めている。



都立高校改革

・工業高校➡工科高校
・英語スピーキングテスト（ESAT－J）の導入
・入試における、男女別の定員制を階的に
廃止

都立高校の在り方や入試の内容や方法が大き

く変わってきている



７～９年のキャリア教育

小中一貫教育校の良さを活かす

7学年 職場体験学習（３日間）
8学年 上級学校調べ
9学年 希望進路先見学・進路相談



渋谷本町学園中学校推薦基準



・本人の意志

・家庭での話合い

学校・家庭・本人の連携



7年

8年

9年

卒業

三者面談

～2月後半

近い学校 先輩と同じ

数学を頑張りたい

実際行ってみた
卒業後？

視野を広げる



7年

8年

9年

卒業

まだまだ
迷っている

スタートが
遅い？

○○高校に
行きたい！

自分の道を見つけるまで行動しよう。考えよう。

✖人との比較



中
学
校
卒
業

高等専門学校（高専）5年

高等学校 3年
（定時制は4年）

専修学校
1年以上

各種学校

就

職大
学
・
短
大

大
学
院



学費について

受験料 入学金 授業料（年間）

私立高校 23,322円 253,113円 483,311円

都立高校 2,200円 5,650円 118,800円

国立高校 9,800円 56,400円 115,200円

令和５年度入試 東京都平均



助成金・奨学金

・高等学校等就学支援金制度

・私立学校等授業料軽減助成金事業

・奨学金制度



多
様
化

・都立・私立のイメージの変化

・特色ある学校

校則・進路指導・助成金 …

商業・工業・家庭科・国際・福祉・
情報・エンカレッジスクール…



東京都立高校

・進学指導重点校
・スーパー・サイエンス・ハイスクール

・英語教育推進校 等々

学校の特色を必ずおさえよう







・調査書点＋面接＋作文（小論文）＋集団討論（＋実技検査）

・調査書点＋個人または集団面接＋実技検査（＋作文など）
・運動や芸術などの能力を評価する

・校内の推薦基準を満たしていること。
・募集定員の上限は普通科で20％（コースは30％）
・合格したら必ず進学する。
・思考力・判断力・表現力・コミュニケーション能力

→日ごろからの意識・生活態度



・学力検査点：5教科（国数英社理）500点満点を700点に換算

・調査書点＋学力検査点(3:7や4:6)
・調査書点：換算内申を300点満点に換算
換算内申：5教科（国数英社理）の評定

＋4教科（音美体技家）の評定×２＝65点満点

→すべての教科をバランスよく勉強しよう

・前期・後期分けての募集、二次募集を行う学校もある。



自己PRカード書
・推薦入試

面接の資料
・一般入試

入学手続き後に提出

・志望理由について
・中学校生活の中で得たこと
・高校卒業後の進路について



令和６年度入試の実施日 令和５年 11 月 26 日（日）
予備日 令和５年 12 月 17 日（日）

会 場 都立学校、大学、民間施設、都有施設等

・調査書点（300点）＋学力検査点（700点）

→四技能バランスよく英語力をつけよう

＋英語スピーキングテスト（20点）

・調査書に評価を記載

ＥＳＡＴ－Ｊ結果（評価） A B C D E F

都立高校で取り扱う点数 ２０点 １６点 １２点 ８点 ４点 ０点





入試相談 12月15日

単願推薦 併願優遇 一般入試

1月下旬 入試・発表

2月中旬 入試・発表

↓
第一志望校の入試・発表

↓
進学先決定

↓

進学先決定

１月～2月中旬以降
入試・発表

↓
進学先決定



コース ①
①の他に、以下のいずれかの基準を満たすこと 内申

3科 5科 9科 加点措置

A 最低3科8 9以上 14以上 26以上 加点＋2まで

B 最低3科9 10以上 16以上 27以上 加点＋1まで

コース ①
①の他に、以下のいずれかの基準を満たすこと 内申

3科 5科 9科 加点措置

A 最低3科8 10以上 15以上 27以上 加点＋2まで

B 最低3科9 11以上 17以上 28以上 加点＋1まで

単
願

併
願

直接情報を得ることが大事。 部活・委員会

検定



都立推薦

都立一次（分割前期）

都立二次（分割後期）

私立単願推薦

私立一般入試（併願）

→進学

→進学

合格→進学

不合格→併願あり→私立に進学
併願なし→二次・後期募集へ





夏休み中… 目標設定

・夏休みの計画（学習・情報収集）

行きたい学校
重視したい特徴夏休みまでに…

・進路希望調査
・担任との面談

・進路先の情報収集
・基礎の定着
・自分の現状把握

学校見学・説明会・体験授業…
１・2年の総復習
会場テスト等

7月 三者面談①



10月 第２回進路説明会

10・11月 進路面談②

進路希望調査

12月 三者面談③

具体的な進路先の検討

今後の動きの確認
（私立推薦・併願優遇）

現時点での実力
（得意・不得意）

入試パターン
志望順位

夏休み明け…

・学校の成績
・現状把握

・実践力をつける

定期テスト
会場テスト

過去問・会場テスト・推薦対策



納得のいく進路選択のために…

卒業に向けて…

長期的に頑張るために…

・早めの準備
・実力を「伸ばす努力」「知る努力」

・健康・仲間を大切に

・最後まで前向きに

成長を感じよう

日常の生活を大切に…
・毎日の授業、委員会、係活動、行事に誠実に取り組む



何かあればご相談を…

・ご家庭と学校の連携
・情報の共有

成長を感じよう

小さな変化を喜びましょう…

別の人間に仕立てようというような
不可能なことを、相手に要求してはならない。
（トルストイ）



ご清聴ありがとうございました


