
令和５年

２月13日（月）～３月26日（日）

【出演者】

東京2020オリンピック競技大会スポーツクライミング銅メダル
の ぐち あき よ

野口 啓代 さん

東京2020オリンピック競技大会体操競技あん馬 銅メダル
か や かず ま

萱 和磨 さん

東京2020パラリンピック競技大会 車いすラグビー銅メダル
いけざき だいすけ

池崎 大輔 さん

タレント・東京2020オリンピック聖火リレー聖火ランナー
いのうえ さく ら

井上 咲楽 さん

WEB公開期間

＜選手・タレントにインタビュー！＞

＜スポーツを動画で体験！＞ ＜体力テストのポイントをチェック！＞

【出演者】

タレント・東京2020オリンピック
聖火リレー聖火ランナー

もりわき けん じ

森脇 健児 さん

・

・

・

・

・スポーツクライミング

・体操競技

・車いすラグビー

・車いすバスケットボール

＜駅伝の魅力とは！？＞

運動やスポーツの
いろいろな楽しさを知れる！

【出演者】

青山学院大学教授 陸上競技部長距離監督
はら すすむ

原 晋 さん

東京2020オリンピック競技大会男子マラソン
なかむら しょうご

中村 匠吾 さん

スポーツジャーナリスト
ます だ あけ み

増田 明美 さん 等

・

・

・

問合せ先／東京都教育庁指導部指導企画課体育健康教育担当 03-5320-6887

東京都教育委員会


