
令和４年１２月 渋谷区立渋谷本町学園
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※都合により献立を変更することがありますので、ご承知おきください。
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ジャンバラヤ 豚肉　ひよこ豆 米　油　砂糖 しょうが　にんにく　玉ねぎ　人参　マッシュルーム　コーン

小麦粉

じゃこ　青のり

牛

乳

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質
日 行事など

黄の仲間 

熱や力の元になる

赤の仲間 

血や肉になる

緑の仲間 

体の調子を整える

オニオンドレッシングサラダ

米　発芽玄米　油 しょうが　玉ねぎ　もやし　ピーマン

すいとん 鶏肉　油揚げ

豚肉

さばの文化干し

ごま油　油　砂糖 キャベツ　きゅうり　人参　玉ねぎ　レモン果汁

玉ねぎじゃがいもとﾍﾞｰｺﾝのｽｰﾌﾟ ベーコン

米　ごま

きゅうり

人参　玉ねぎ　大根　干し椎茸　白菜　小松菜

中華風きゅうり ごま油　ごま

油　じゃがいも

油　でんぷん 玉ねぎ　干し椎茸　小松菜

セロリ　玉ねぎ　人参　マッシュルーム　キャベツ　ほうれん草

豚肉　油揚げ 人参　玉ねぎ　さやいんげん油　しらたき　じゃがいも　砂糖

油　砂糖 キャベツ　人参　コーン

ご飯 米

じゃこふりかけ じゃこ　かつお節　青のり ごま

いそ和え のり　かつお節 もやし　キャベツ　小松菜

鶏肉　牛乳　生クリーム スパゲッティ　油　バター　小麦粉チキンクリームスパゲティ

りんご

もやし　小松菜ごま　砂糖

ねぎ

米

人参　ごぼう　大根　ねぎ

米　油　ごま油 しょうが　人参　たけのこ　玉ねぎ　ねぎ　グリンピース

人参　玉ねぎ　マッシュルーム

じゃがいも　油 人参

油　じゃがいも　小麦粉　バター

油　さつまいも　こんにゃく

黒砂糖パン

豚肉　卵 油　ごま油

わかめ

米　油　じゃがいも　バター　小麦粉

人参　白菜　もやし　小松菜　ゆかり

切干大根の卵焼き ねぎ　にんにく　切干大根

カレーライス

大根　きゅうり

玉ねぎ　えのき　ねぎ

にんにく　しょうが　人参　玉ねぎ

油揚げ　みそ

じゃこ

ゆかり和え

豚肉　チーズ

さばの照り焼き

みそ汁

かぶ　ねぎ

人参　大根　ごぼう　たけのこ　干し椎茸　ねぎ

人参　さやいんげん

野菜のピリ辛和え

沢煮椀

みそ汁

○

糸寒天

豚肉

さば しょうが

ごま油　砂糖 キャベツ　もやし　きゅうり　人参　玉ねぎ

鶏肉

米

油　ごま油　砂糖

しょうが　干し椎茸　たけのこ　人参　グリンピース

玉ねぎ　人参　コーン　えのき　水菜

もやし　人参　きゅうり　玉ねぎ

油揚げ　みそ

ほっけ でんぷん　油　ごま油　砂糖 しょうが　にんにく　ねぎ

かつおぶし

油　ごま油　砂糖

白菜　もやし　人参

のり　ひじき

砂糖

砂糖

しょうが　ごぼう　人参　れんこん　大根　ねぎ　さやいんげん

ベーコン　卵 油　じゃがいも　でんぷん

大根とじゃこのサラダ

鶏肉とこんにゃくの味噌煮 鶏肉　みそ 油　さといも　こんにゃく　砂糖

ホキのコチュジャン焼き

鶏肉　油揚げ

ご飯 米

米　油　こんにゃく　砂糖

米

砂糖

ご飯

切干大根のサラダ ごま油

米　もち米　ごま油　油　こんにゃく　砂糖

○

中華おこわ

○タンホワタン

ひじきナムル

中華スープ

ほうとう

ゆず風味お浸し

芋ようかん

のりの佃煮

ほっけのから揚げ

豚肉　油揚げ　みそ

寒天 さつまいも　砂糖

れんこんサラダ

チキンクリームとポパイライス

○

牛乳　生クリーム　鶏肉 米　バター　小麦粉　油

切干大根　きゅうり　人参　もやし　玉ねぎ

米

ほうとう　さといも ごぼう　人参　大根　かぼちゃ　ねぎ　小松菜

めひじき

豚肉

かつお節

ごま油 れんこん　キャベツ　パプリカ　きゅうり

ほうれん草　玉ねぎ　人参　たもぎエキス　舞茸　椎茸　マッシュルーム

砂糖　ごま　ごま油 小松菜　人参　もやし　にんにく　しょうが

油 人参　たけのこ　白菜　きくらげ　えのき　コーン

もやし　人参　白菜　ゆず
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