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※都合により献立を変更することがありますので、ご承知おきください。
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油　砂糖 キャベツ　人参　コーン

アップルケーキ 卵　牛乳

すまし汁 豆腐 大根　人参　ねぎ

チキンクリームスパゲティ 鶏肉　牛乳　豆乳　生クリーム スパゲッティ　油　バター　小麦粉 セロリ　人参　玉ねぎ　マッシュルーム　ほうれん草

かぼちゃコロッケ 豚肉　牛乳　生クリーム　卵 バター　マッシュポテト　小麦粉　パン粉　油 かぼちゃ　玉ねぎ

ゆず風味お浸し かつお節 もやし　人参　白菜　ゆず

みそ汁 油揚げ　みそ かぶ　ねぎ

ご飯 米

○
鯖 しょうが

野菜のピリ辛和え 油　ごま油　砂糖 人参　玉ねぎ　きゅうり　もやし

たまごスープ ベーコン　卵 油　でんぷん 玉ねぎ　干し椎茸　小松菜

ご飯 米

○

豚の生姜焼き丼 豚肉 米　発芽玄米　油 しょうが　玉ねぎ　もやし　ピーマン

中華風きゅうり ごま油　ごま きゅうり

揚げ魚の麻婆茄子あんかけ かれい　豚肉 でんぷん　油　砂糖 なす　にんにく　ねぎ

白菜スープ 鶏肉 油 人参　玉ねぎ　えのき　白菜　小松菜

みそ汁 油揚げ　みそ 玉ねぎ　えのき　ねぎ

ご飯 米

○

○

切干大根の卵焼き 豚肉　卵 油　ごま油 にんにく　ねぎ　切干大根

ゆかり和え 人参　小松菜　白菜　もやし　ゆかり

みかん みかん

わかめご飯 わかめ 米

○

カレーライス 豚肉　チーズ 米　発芽玄米　油　じゃがいも　バター　小麦粉 にんにく　しょうが　人参　玉ねぎ　セロリ

大根とじゃこのサラダ じゃこ 油　ごま油　砂糖 大根　きゅうり

アッシパルマンティエ 牛肉　豚肉　牛乳　チーズ 油　小麦粉　じゃがいも　バター にんにく　しょうが　人参　玉ねぎ　セロリ

ミネストローネ 豚肉　ベーコン 油　マカロニ にんにく　人参　玉ねぎ　セロリ　トマト　かぶ　パセリ

豚汁 豚肉　豆腐　みそ 油　こんにゃく　じゃがいも 人参　大根　ねぎ

胚芽パン パン

○

○

鮭ご飯 鮭 米

和風サラダ 茎わかめ 油　砂糖　ごま キャベツ　きゅうり　人参　玉ねぎ

ひじきナムル めひじき 砂糖　ごま　ごま油 にんにく　しょうが　人参　小松菜　もやし

中華スープ 豚肉 油 人参　たけのこ　白菜　きくらげ　えのき　コーン

○

ご飯 米

ほっけのから揚げ ほっけ でんぷん　油　ごま油　砂糖 しょうが　にんにく　ねぎ

ベーコン 油　じゃがいも 玉ねぎ

オニオンドレッシングサラダ ごま油　油　砂糖 キャベツ　きゅうり　人参　玉ねぎ　レモン果汁

ジョア ジョア

ジャンバラヤ 豚肉　ひよこ豆 米　油　砂糖 しょうが　にんにく　人参　玉ねぎ　マッシュルーム　コーン

○じゃがいもとベーコンのスープ

ビビンパ 豚肉 米　発芽玄米　ごま油　砂糖　ごま にんにく　しょうが　たけのこ　もやし　きゅうり　ぜんまい　小松菜　人参

トックスープ 卵　ベーコン トック　でんぷん 人参　もやし　ねぎ　しょうが

みそドレサラダ みそ 油　砂糖　ごま油 キャベツ　もやし　きゅうり

芋ようかん 寒天 さつまいも　砂糖

白菜のおかか和え かつお節 砂糖 白菜　もやし　人参

五目うどん 鶏肉　かまぼこ　油揚げ 冷凍うどん　でんぷん 人参　ねぎ　小松菜　玉ねぎ　たけのこ

のりの佃煮 のり　ひじき 砂糖

鶏肉とこんにゃくの味噌煮 鶏肉　みそ 油　里芋　こんにゃく　砂糖 しょうが　ごぼう　人参　れんこん　大根　ねぎ　さやいんげん

ニラ玉スープ 鶏肉　卵 でんぷん しめじ　にら

ご飯 米

米　油　ごま油 しょうが　人参　たけのこ　玉ねぎ　ねぎ　グリンピース

シャキシャキポテト じゃがいも　油 人参

五目チャーハン 焼豚

油　じゃがいも　バター　小麦粉 にんにく　玉ねぎ　人参　コーン　グリンピース

パリパリサラダ ワンタンの皮　油　砂糖 キャベツ　きゅうり　人参

コーンシチュー ベーコン　鶏肉　牛乳　チーズ

黒砂糖パン パン

さつま汁 豚肉　豆腐　みそ

ねぎ

ごま和え ごま　砂糖 もやし　小松菜

油　さつまいも　こんにゃく 人参　ごぼう　大根　ねぎ

１２月 予 定 献 立 表
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