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定期テストに向けて 

  

定期テストまで 1週間を切り、緊張感が高まってきました。一部を除いて部活動もなくなり、学習時間を長く確保で

きるようになったという人も多いことでしょう。明日と明後日はテスト前最後の週末です。まとまって学習時間をと

れるチャンスです。有効に時間を使ってください。 

 テスト勉強をするにあたって、大事なことがあります。それは、「提出物完成」＝「テスト勉強完了」とならないことで

す。提出物はテストに役に立つことが学べる、大切なものですが、それがすべてではありません。テスト勉強はやれば

やっただけ身に付くものです。だから、当日まで「終わり」はありません。提出物などの課題が終わったら、自分に必

要なことが何かを考えて、学習を進めましょう。学習は、人に言われてやっているうちは、あまり成果が上がらず、自

信につながりにくいです。しかし、自ら進んでやれば、短時間でも大きな成果を出せますし、自分の力でここまででき

た、という自信がもてます。8・9年生になると、範囲表が配られる前から計画的に学習を進め、1週間前には提出物

は終了している、という人がたくさん出てきます。部活や習い事などで忙しい人たちもこういうことができるように

なります。7年生も時間をうまく使えば、できます。次回からの目標にしてみてもいいかもしれません。 

7年生は学習計画表を配ったその日から、定期テストの勉強を始めたという人がたくさんいてすばらしいです。そ

の意欲を最後まで保って、来週のテストでは努力の成果を発揮できるようにしましょう。今後の学習では、勉強量が

もう少し増えてくると、さらに良いと感じています。目安としては、部活がない平日は 2時間以上、休日は 5時間以

上学習ができると良いと思います。10分程度の休憩を上手に入れながら、集中力を高めて学習しましょう。また、わ

からないところがあったら、先生や友達にどんどん聞きましょう。不安のない状態でテストに臨みましょう。そうすれ

ば、うっかりしてしまうようなミスも防げるはずです。応援しています。 

学年主任 渡辺菜津子 

 

☆夏服に移行しました！ 

7年生は生活委員の呼びかけもあって、標準服を生活のきまりのとおりに着ています。夏服でもきちんとした身

なりで登校しましょう。体育のない日は夏服を着ますが、ネクタイ・リボン・ベストの着用は任意です。引き続き、体育

のある日は体育着で登校です。更衣は行わないので、運動の後は汗を拭き、体を冷やさないようにしましょう。 

 

☆学年集会がありました！ 

 先日、学級委員主催で学年集会を行い、TGG校外学習につい

ての説明と、各委員会の代表からの言葉を聞きました。各委員会

の 7年代表の生徒は全員の前で立派に決意を話すことができて

いました。また学級委員長からは、学級委員目標「One Step」の

説明と、重点目標の発表がありました。このメンバーが中心とな

って、前期の学校生活を支えます。また、このメンバー以外にも、

これからもいろいろな場面で多くの人がリーダーとして活躍する

ことを期待しています。 

 



☆来週の予定 

日 曜 
時
程 

学校行事 
 給食 

1 2 3 4 5 6  

7 月 A 安全指導・環境整備 学 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 

8 火 A   〇 〇 〇 〇 〇 〇 ◯ 

9 水 試 前期中間考査   下校：13:00 学 国 理 数 ×   ◯ 

10 木 試 前期中間考査   下校：13:00 学 英 社 総 × × ◯ 

11 金 A 委員会活動 5 時間授業 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ × ◯ 

12 土                   

13 日                   

 


