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※10/31(木)は高橋も出勤します。 

 

出典：Pinterest 

※9/17(火)は山邊も出勤します。 

 

 

相談室だより No.2 
 

 

毎日
まいにち

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、元気
げ ん き

に過
す

ごしていますか？ 

夏
なつ

休
やす

み 中
ちゅう

に、 心
こころ

や 体
からだ

のエネルギーが充 電
じゅうでん

できているといいなと思
おも

います。 

何
なに

か困
こま

ったことやお話
はな

ししたいことがあるとき、夏休
なつやす

み明
あ

けの生活
せいかつ

で不安
ふ あ ん

なことがあるときなど、 

気軽
き が る

に相談室
そうだんしつ

を利用
り よ う

してくださいね。あなたが元気
げ ん き

になるためのお手伝
て つ だ

いをしていきたいと思
おも

っています。 

 

相談室
そうだんしつ

のご案内
あんない

 
 

【開室
かいしつ

日
び

】 
 

月曜日
げつ よ う び

（または火曜日
か よ う び

）・水曜日
す い よ う び

・木曜日
も く よ う び

・金曜日
き ん よ う び

 
 

【時間
じ か ん

】 
 

  月
げつ

（火
か

） 9:30～17:30    水
すい

・木
も く

 10:00～16:45    金
きん

 9:00～17:15 
 

【場所
ば し ょ

】 
 

  ２階
かい

 保健室
ほ け ん しつ

脇
わき

の廊下
ろ う か

を入
はい

ると、「教育
きょういく

相談室
そうだんしつ

１」「教育
きょういく

相談室
そうだんしつ

２」があります。 
  

【予約
よ や く

の方法
ほうほう

】①相談室
そうだんしつ

に直接
ちょくせつ

来
き

て、「相談
そうだん

したい」とカウンセラーに伝
つた

える。 

          または ②担任
たんにん

の先生
せんせい

や保健室
ほ け ん しつ

の先生
せんせい

に「カウンセラーに相談
そうだん

したい」と伝
つた

え、予約
よ や く

してもらう。 
 

☆ 相談室
そうだんしつ

に来
き

たときは、ドアをノックして、返事
へ ん じ

を聞
き

いてから入
はい

ってください。 

相談中
そうだんちゅう

は、ほかの人
ひと

は入
はい

れません。 

 

☆ 保護者の方もご利用になれます。担任または養護教諭を通して、またはお電話にてご予約をお取りください。 

お電話でのご相談もお受けしております。 

 

 

相談室
そうだんしつ

開室
かいしつ

予定
よ て い

日
び

            青
あお

：高橋
たかはし

   緑
みどり

：村本
むらもと

   橙
だいだい

：遠藤
えんどう

   黄
き

：山邊
や ま べ

    

９月                                          10月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月                                         12月 

 

 

 

 

 

 

       



出典：イラスト AC 

出典：イラスト AC 

出典：イラストわんパグ 

 

 

◇◇ 気持
き も

ちの伝
つた

え方
かた

 ◇◇ 

 

 

 

あなたは、家族
か ぞ く

や友達
ともだち

に自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちをじょうずに伝
つた

えていますか？ 

つい強
つよ

く言
い

いすぎてけんかになってしまう人
ひと

もいれば、言
い

いたいことをがまんしすぎてしまう人
ひと

も 

いるかもしれませんね。いくつかよい方法
ほうほう

を紹 介
しょうかい

します。 

 

 

☺「わたしメッセージ」で伝
つた

えよう 

    「あなたが△△して！」よりも「わたし／ぼくは〇〇がいいなぁ。」と伝
つた

えると、 

相手
あ い て

に伝
つた

わりやすくなります。 

※ただし、強
つよ

く言
い

うと相手
あ い て

は気持
き も

ちを押
お

しつけられているように感
かん

じるので注意
ちゅうい

！ 

ポイントは、おだやかに、はっきりと。 

 

☺「どうして」で相手
あ い て

を追
お

いつめない 

    「どうして」、「なんで」をしつこくくり返
かえ

すと、相手
あ い て

は責
せ

められている気持
き も

ちに 

なります。あなたの本当
ほんとう

の気持
き も

ちが届
とど

きにくくなってしまいますよ。 

 

☺ あいまいな気持
き も

ちはそのまま伝えよう 

    すなおに「よくわからない。」、「まだ 考
かんが

え 中
ちゅう

なんだ。」と答
こた

えても大丈夫
だいじょうぶ

。 

    「 考
かんが

えてから返事
へ ん じ

するね。」と言
い

って、あとから返事
へ ん じ

をしてもいいのです。 

    ゆっくり 考
かんが

えれば、自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちも整理
せ い り

しやすくなりますね。 

 

☺「いや」をじょうずに伝
つた

えよう 

    「いや」と感
かん

じるのは、自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

を守
まも

ろうとしているしるし。 

おちついて、はっきりと「いや」の気持
き も

ちを伝
つた

えよう。理由
り ゆ う

も言
い

えると、 

納得
なっとく

してもらいやすくなります。 

 

☺「伝
つた

えない」を選
えら

んでもオーケー 

    気持
き も

ちはかならず伝
つた

えなければいけないということではありません。 

ただし、伝
つた

えないことを選
えら

ぶのはあなた自身
じ し ん

。「言
い

っておけばよかった。」と 

後悔
こうかい

しないようにね。 

 

そして…気持
き も

ちをわかってもらえたら、「ありがとう。」と言
い

えたらいいですね！！ 

（参考：名越康文監修「もうモヤモヤしない！気もちの伝え方」日本図書センター） 

 

 

 

 

 


