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二
月
の
生
活
指
導  

 

寒
さ
に
負
け
ず
に
過
ご
そ
う 

 
 

 

寒
い
日
で
も
、
休
み
時
間
に
な
る

と
た
く
さ
ん
の
子
供
た
ち
が
元
気

に
校
庭
で
遊
ん
で
い
ま
す
。
特
に

今
年
は
、
感
染
症
予
防
対
策
の
た

め
に
分
散
し
て
校
庭
や
体
育
館
を

使
っ
て
い
る
の
で
、
子
供
た
ち
は

そ
の
時
間
を
心
待
ち
に
し
て
い
る

よ
う
で
す
。 

 

体
を
動
か
す
こ
と
は
、
心
身
と

も
に
健
康
な
生
活
を
送
る
う
え
で

と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。
外
遊

び
で
は
体
が
温
ま
り
、
着
て
い
た

上
着
を
脱
い
で
い
る
子
も
い
ま

す
。
寒
暖
に
合
わ
せ
て
衣
服
の
調

節
を
し
、
屋
内
で
も
屋
外
で
も
気

持
ち
よ
く
過
ご
し
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。 

 

屋
内
で
は
コ
ー
ト
・
マ
フ
ラ
ー
・

ネ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
マ
ー
な
ど
の
防
寒

着
を
脱
ぐ
こ
と
、
標
準
服
の
下
に

フ
ー
ド
の
つ
い
た
服
を
着
な
い
こ

と
、
換
気
し
て
い
る
教
室
で
は
寒

く
な
い
よ
う
に
防
寒
用
の
下
着
や

上
着
で
調
節
す
る
こ
と
な
ど
「
水
車

の
子 

生
活
の
約
束
」
に
書
か
れ
て

い
る
こ
と
を
全
学
年
共
通
し
て
指
導

し
て
い
き
ま
す
。 

 

混
み
あ
う
時
間
は
、
手
洗
い
の
蛇

口
を
閉
め
ず
に
、
手
洗
い
を
励
行
す

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
予
防
に
努

め
、
免
疫
力
を
高
め
て
、
こ
の
季
節

を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。 

 
 

（
生
活
指
導
部
） 

渋
谷
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
日 

ハ
イ
ブ
リ
ッ
ト
型
授
業
を
目
指
し
て 

校
長 
手
代
木 

英
明 

第
一
回
の
「
渋
谷
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
日
」
は
、

令
和
元
年
十
一
月
八
日
に
渋
谷
区
立
小
・
中

学
校
全
校
が
公
開
授
業
を
行
い
、
上
原
中
学

校
を
会
場
に
研
究
発
表
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

今
年
度
の
「
渋
谷
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
日
」
は
、

各
学
校
で
開
催
し
て
い
ま
す
。
本
校
は
、
二
月

十
三
日
（
金
）
に
、
公
開
授
業
を
す
る
予
定
で

し
た
が
、
緊
急
事
態
宣
言
の
発
令
に
よ
っ
て
、

授
業
参
観
と
発
表
は
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

公
開
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
活
用

の
研
究
は
続
け
て
い
ま
す
。 

目
指
し
て
い
る
の
は
、「
授
業
の
ハ
イ
ブ
リ

ッ
ト
化
」
で
す
。
こ
の
二
十
年
間
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
教

育
は
、「
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
を
使
え
る
よ
う
に
な

る
。」
こ
と
が
目
標
で
し
た
。
パ
ソ
コ
ン
室
で

一
斉
に
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
を
操
作
し
、
情
報
収

集
を
し
た
り
、
ア
プ
リ
を
使
っ
て
学
ん
だ
り

し
て
き
ま
し
た
。 

そ
れ
が
、
２
０
１
７
年
９
月
に
渋
谷
区
が

「
一
人
一
台
タ
ブ
レ
ッ
ト
」
を
導
入
し
て
か

ら
は
、
自
分
で
撮
影
し
た
画
像
を
友
達
に
見

せ
た
り
、
調
べ
た
情
報
を
自
分
な
り
に
ま
と

め
て
発
表
し
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
で
、

共
同
作
業
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

コ
ラ
ボ
ノ
ー
ト
と
い
う
ア
プ
リ
を
使
っ
て
、

ク
ラ
ス
全
員
が
一
枚
の
ペ
ー
ジ
に
ア
ク
セ
ス

し
て
、
意
見
を
書
い
た
付
箋
を
貼
り
付
け
て

意
見
交
換
を
す
る
学
び
が
始
ま
っ
た
の
で
す
。

こ
の
ア
プ
リ
が
、
在
宅
オ
ン
ラ
イ
ン
学
習
に

役
立
っ
た
こ
と
は
ご
存
じ
の
通
り
で
す
。 

と
こ
ろ
が
、
新
シ
ス
テ
ム
に
は
、
こ
の
ア
プ

リ
が
あ
り
ま
せ
ん
。
代
わ
り
に
在
宅
勤
務
で

使
わ
れ
る
よ
う
な
ア
プ
リ
（Teams

や

OneNote
）
と
子
供
向
け
の
ム
ー
ブ
ノ
ー
ト
や

オ
ク
リ
ン
ク
が
入
り
ま
し
た
。
現
在
は
、
こ
れ

ら
で
、
配
信
さ
れ
た
教
材
に
自
分
の
意
見
を

書
き
込
ん
だ
り
、
友
達
の
作
品
に
コ
メ
ン
ト

を
書
き
込
ん
だ
り
す
る
学
習
を
し
て
い
ま
す
。 

「
渋
谷
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
日in

神
宮
前
小
」は
、

こ
れ
ら
を
使
っ
た
授
業
を
し
て
、
皆
さ
ん
に

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
す
る
予
定
で
す
。 

こ
の
よ
う
な
授
業
の
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ト
化
は
、

も
し
も
、
再
び
休
校
措
置
に
な
っ
た
場
合
に

役
立
つ
し
、
将
来
、
子
供
た
ち
が
オ
ン
ラ
イ
ン

社
会
で
生
き
る
力
と
な
る
は
ず
で
す
。 

し
か
し
、
注
意
も
必
要
で
す
。
み
ん
な
が
、

自
由
に
書
き
込
め
る
と
い
う
こ
と
は
、
悪
口

も
書
け
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
の
よ
う
な

こ
と
が
起
き
な
い
よ
う
に
、
学
校
と
家
庭
が

協
力
し
て
見
守
り
、
子
供
た
ち
に
情
報
モ
ラ

ル
を
身
に
付
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
へ
の
ご
協
力 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

昨
年
夏
に
、「
在
宅
オ
ン
ラ
イ
ン
学
習
に
つ

い
て
」、
年
末
に
「
学
校
評
価
」
の
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
を
致
し
ま
し
た
。
貴
重
な
ご
意
見
を

た
く
さ
ん
い
た
だ
き
、
感
謝
い
た
し
ま
す
。
今

後
の
学
校
運
営
に
役
立
て
て
ま
い
り
ま
す
。 

 
春
の
在
宅
オ
ン
ラ
イ
ン
学
習
は
、
ご
家
庭

の
協
力
を
得
て
成
立
し
ま
し
た
。
六
年
生
は
、

自
分
の
力
で
や
っ
た
と
こ
ろ
が
凄
い
で
す
。 

通
信
や
ア
プ
リ
の
状
況
な
ど
も
把
握
で
き
ま

し
た
。
学
校
評
価
の
結
果
は
、
別
紙
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。
ど
う
ぞ
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。 
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