
５がつ２６にち
たいいくの かだい



おうちでできることはかぎられています。

まわりにきをつけて、あんぜんに、からだをうごかしましょう。

おうちのひとや まわりにすんでいるひとに

めいわくがかからないように きをつけましょう。



きょうも

ぱぷりかをおどろう！

がっこうが はじまったら みんなで

おどろうと おもっています☺



きょうはさいごまで、おどりましょう。

（なんかい おどってもいいです！）

ここをクリック
NHK for School パプリカ でけんさくしてもでます

いちばんたいせつなことは、

たのしんで からだをうごかすこと！

まちがったって、わからなくたって、かまわないです。

おもいきりおどるとたのしくて、

しぜんと えがおになれます。やってみよう！

https://www2.nhk.or.jp/school/movie/clip.cgi?das_id=D0005450101_00000

