
ひじき入りハンバーグ
野菜の生姜醤油
じゃが芋とほうれん草のみそ汁

あじの香味焼き
野菜のごま和え
玉ねぎとあげのみそ汁

コロッケ
いそ和え
野菜椀

30
火

661

24.2

650

21.1
～32.5

神宮前小学校平均

基準量(中学年)

21.6

とり肉,こんぶ,出汁用かつお節,
とうふ,牛乳,あずき,飲用牛乳

米,米粒麦,薄力粉,かたくり粉,
油,上白糖

26
金

○

ぶた肉,のり,こんぶ,出汁用かつ
お節,飲用牛乳

米,米粒麦,油,じゃがいも,薄力
粉,パン粉,三温糖,ごま油,かた
くり粉

玉ねぎ,にんじん,ほうれんそう,
キャベツ,干し椎茸,たけのこ,だ
いこん,ねぎ,こまつな

29
月

ごはん

夏越の祓献立

かき揚げ丼
なめこのみぞれ汁
水無月風ミルクゼリー

○

22
月

米,米粒麦,ごま,油,こんにゃく,
上白糖

23
火

にんじん,干し椎茸,玉ねぎ,しめ
じ,チンゲン菜,もやし

24
水 チキン

カレーライス25
木

○
豆のサラダ
くだもの（オレンジ）

17
水

スパゲッティ,油,薄力粉,じゃが
いも,上白糖

18
木

にんにく,しょうが,玉ねぎ,にん
じん,マッシュルーム,トマト缶,
きゅうり,とうもろこし,さくら
んぼ

19
金

○

あじ,こんぶ,出汁用かつお節,油
揚げ,わかめ,みそ,飲用牛乳

米,米粒麦,ごま,三温糖,じゃが
いも

しょうが,ねぎ,こまつな,にんじ
ん,もやし,玉ねぎ

○

654

チンゲン菜と豆腐のスープ
大学芋

ｴﾈﾙｷﾞｰ
(kcal)

渋谷区立神宮前小学校

材料購入その他の理由で、一部変更する場合があります。ご承知おきください。

   8日　給食始め

12
金

○

ぶた肉,ひじき,とうふ,出汁用か
つお節,こんぶ,みそ,飲用牛乳

米,米粒麦,油,パン粉,上白糖,か
たくり粉,じゃがいも

20.8

708

11
木

ソース焼きそば ○

21.4

683

玉ねぎ,キャベツ,きゅうり,にん
じん,しょうが,ほうれんそう

ごはん

15
月

25.5

692

10
水

28.8

602

27.8

635

マーボー豆腐丼
16
火

ナムル
くだもの(オレンジ)

スパゲティ
ミートソース

666

631

23.3

たんぱく質
(g)

9
火

チキンライス ○
レタススープ
りんごゼリー

米,米粒麦,油,上白糖8
月

令和２年６月　献立表

日 主食
牛
乳

おかず
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる
緑の仲間 

体の調子を整える

ぶた肉,あおのり,とり肉,とう
ふ,飲用牛乳

油,蒸し中華めん,ごま油,ごま,
さつまいも,水あめ,上白糖

にんにく,にんじん,玉ねぎ,キャ
ベツ,もやし,しょうが,干し椎
茸,チンゲン菜

ぶた肉,みそ,とうふ,飲用牛乳

マセドアンサラダ
くだもの（さくらんぼ）

ごはん

ウィンナー,とり肉,ベーコン,大
豆,寒天,飲用牛乳

ぶた肉,チーズ,飲用牛乳

こんぶ,かつお節,ぶた肉,出汁用
かつお節,とうふ,わかめ,飲用牛
乳

とり肉,大豆,ひよこまめ,ベーコ
ン,飲用牛乳

645

20.7

699

25.0

27.1

トマトジュース,にんにく,にん
じん,玉ねぎ,マッシュルーム,グ
リンピース,とうもろこし,レタ
ス,りんごジュース,りんご缶

米,米粒麦,油,上白糖,かたくり
粉,ごま油,ごま

にんにく,しょうが,干し椎茸,に
んじん,たけのこ,ねぎ,にら,
キャベツ,ほうれんそう,オレン
ジ

米,米粒麦,油,じゃがいも,バ
ター,薄力粉,上白糖

玉ねぎ,にんじん,しょうが,にん
にく,トマト缶,りんご,キャベ
ツ,きゅうり,オレンジ

玉ねぎ,ごぼう,にんじん,さやい
んげん,なめこ,だいこん,ねぎ,
みつば

○

ごはん
こんぶふりかけ
肉豆腐
きのことわかめの酢醤油

○

食中毒、風邪、インフルエンザなどは、目に見えない小さな細菌やウイルスが体の中に入
ることで感染します。いろいろな物を触る手には、細菌やウイルスがつきやすいため、こまめ
な手洗いは病気予防の第一歩です。せっけんと使って、丁寧に洗い、清潔なハンカチやタオ
ルで水分を拭きましょう。


