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今月
こんげつ

の栄養
えいよう

目標
もくひょう

：よくかんで食
た

べよう 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

：衛生
えいせい

に気
き

を付
つ

けよう 

６月
がつ

４日
か

からの１週
しゅう

間
かん

は、厚
こう

生
せい

労
ろう

働
どう

省
しょう

、文
もん

部
ぶ

科
か

学
がく

省
しょう

、日
に

本
ほん

歯
し

科
か

医
い

師
し

会
かい

、日
に

本
ほん

学
がっ

校
こう

歯
し

科
か

医
い

会
かい

が実
じっ

施
し

する「歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

週
しゅう

間
かん

」です。 食
た

べることはごく当
あ

たり前
まえ

のことで、「かんで飲
の

み込
こ

む」という動作
ど う さ

を意識
い し き

しながら

食
た

べている人
ひと

はあまりいないかもしれません。ですが、食
た

べ物
もの

の形状
けいじょう

によっては、よくかまずに飲
の

み込
こ

んでし

まうと窒息
ちっそく

する危険性
きけんせい

があります。給 食
きゅうしょく

を安全
あんぜん

においしく食
た

べるために、以下
い か

のことに気
き

をつけましょう。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

流
りゅう

水
すい

で手
て

をぬらした後
あと

、

せっけんをつけ、手
て

のひら      

をよくこする 

手
て

の甲
こう

を伸
の

ばす

ようにこする 

指
ゆび

先
さき

、爪
つめ

の 間
あいだ

を

念
ねん

入
い

りにこする 

 

指
ゆび

の 間
あいだ

を洗
あら

う 

親
おや

指
ゆび

、手
て

首
くび

を反
はん

対
たい

側
がわ

の手
て

でねじるようにし

て洗
あら

う 

流
りゅう

水
すい

で 十
じゅう

分
ぶん

に洗
あら

い流
なが

し、

清
せい

潔
けつ

なハンカチやタオルで                     

ふき取
と

る 

爪
つめ

はあらかじめ

短
みじか

く切
き

ってお

きましょう 

 

「人生
じんせい

100年
ねん

時代
じ だ い

」といわれるようになりました。

生涯
しょうがい

にわたって、心身
しんしん

ともに健康
けんこう

で生
い

き生
い

きと暮
く

らし

ていくために、あらゆる世代
せ だ い

の人
ひと

が「食
た

べる力
ちから

」を身
み

につける必要
ひつよう

があります。特
とく

に、子
こ

どもたちに対
たい

して

は、健全
けんぜん

な心
こころ

と体
からだ

を培
つちか

い、豊
ゆた

かな人間性
にんげんせい

を育
はぐく

んでい

く基礎
き そ

となる「食育
しょくいく

」を、家庭
か て い

・学校
がっこう

・地域
ち い き

が連携
れんけい

し、推進
すいしん

していくことが重要
じゅうよう

です。 

 

 

 


