
 

 

 

 

 

 

伝統をつなぐ 
                   副校長 三浦 利美 

 
２月３日は節分です。節分には「鬼は外、福は内」と豆をまいて邪気を祓った後

に、年齢の数だけ豆を食べ、1年間の幸せを祈ると言われています。これは、米と同

じエネルギー源で霊力を持つとされる豆をまくことで、病や災いを祓い、更にその

豆を食べることで力をいただけると考えられたからです。この考え方が中国の古い

鬼追いの行事「追儺（ついな）」と合わさり、広まったとされています。では、豆ま

きの始まりはいつか？調べてみると、８世紀のはじめ、文武（もんむ）天皇の頃に伝

染病が流行ったため、中国の伝説にある「土牛」という牛の人形を作って病気を払

ったのが始まりだとか。 

また、豆まきに使われる豆は、「福豆」と呼ばれ、一般的には炒った大豆などが使われます。大豆は、タンパク

質などを多く含む栄養価の高い食品で、煮豆のほか、豆腐、納豆、味噌（みそ）、醤油（しょうゆ）などの原料と

しても日本の食卓に欠かせません。畑の牛肉と称される大豆ですが、文部科学省の「日本食品標準成分表」によ

ると、炒り大豆の可食部 100g当たりのたんぱく質量は、牛肉もも（焼き）と同量のたんぱく質量を上回ります。

しかも、体内で作ることのできない必須アミノ酸 9 種類を含め、人間が必要とするアミノ酸 20 種類すべてを含

む強力なたんぱく源です。では、炒った豆を使うのはなぜでしょうか。もし、生の豆を使って拾うのを忘れたら、

芽が出てくるかもしれません。まいた豆から芽が出てくるのは縁起が悪いことといわれ、災難が降りかかると 

いわれているため、豆は必ず炒ってから使います。 

日本の伝統行事である節分。毎年のことで何となく知っているつもりの節分ですが、この機会に色々調べてみ

ることで、より一層楽しめそうです。是非ご家庭でも、お面や豆入れを用意して、皆様で楽しく豆まきに取り組

んでみてください。 

 さて、話は変わりますが、２月１７日（土）は学校公開です。本校では毎年２月の学校公開に合わせて、「移

杖式」を行います。これは伝統ある千駄谷小学校の鼓笛を上級生から下級生へ引き継ぐ儀式です。これまで５・

６年生で構成された鼓笛隊は、運動会やパレードで素晴らしい演奏を披露してきました。４・５年生がそのバト

ンを受け継ぎ、千駄谷小学校鼓笛隊の伝統を引き継ぎます。６年生から楽器を譲り受ける５年生、新たに鼓笛隊

の一員となる４年生、子供たちの凛々しい姿、演奏が楽しみです。今年度は、児童全員が体育館に集まって移杖

式を行います。保護者の皆様も子供たちの様子をぜひご覧ください。なお、参観方法につきましては、別紙「移

杖式について」をご確認ください。 

 

【学校評価アンケートについて】 

昨年１２月、保護者の皆様に、千駄谷小学校の本年度の教育活動をアンケート方式で振り返っていただきまし

た。この場を借りて、ご協力に感謝申し上げます。アンケート項目は渋谷区の共通項目になっています。アンケ

ート結果から、１３項目のうちの１０項目について「十分達成されている」または「達成されてる」を合わせた

数が８０％を上回る評価をいただきました。その反面、課題として残る項目や自由記述もありました。詳しい結

果については「令和５年度学校評価アンケート結果報告」をご覧ください。皆様からいただいた貴重なご意見等

は、学校教職員の反省と併せてまとめていきます。まとめたものを学校運営協議会（地域・PTAの代表者で構成）

でも検討します。千駄谷小学校の次への飛躍の材料として活用し、子供たちの健やかなる成長のためになるよう、

次年度の教育活動に生かしていきます。 
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２月行事予定 

◆２月土日の校庭開放予定◆ 
４日(日) １０日(土) １１日(日) 

２４日（土） ２５日（日） 

◎校庭使用のルールを守ってご使用くだ

さい。 

◎自転車での来校はおやめください。 

避難訓練を予告なしで行います。 

学校公開 土曜授業があります。 

詳細につきましては、Home＆School にて

配信いたします。そちらを御覧ください。 

 

 

 

 

日 曜日 学校行事 まなび～ 

1 木 新一年入学説明会 〇 

2 金   

3 土   

4 日   

5 月 全校朝会 安全指導 〇 

6 火 音楽鑑賞教室(5) 〇 

7 水 (B)  

8 木 社会科見学(4) 〇 

9 金 児童集会  

10 土   

11 日 建国記念の日  

12 月 振替休日  

13 火 お別れスポーツ大会(5,6) 〇 

14 水 (B)移杖式練習(4,5,6)  

15 木 移杖式練習(5,6) 〇 

16 金 体育朝会 移杖式練習(4,5,6)  

17 土 土曜授業 学校公開 移杖式  

18 日   

19 月 全校朝会 委員会 〇 

20 火  〇 

21 水 (B)  

22 木  〇 

23 金 天皇誕生日  

24 土   

25 日   

26 月 全校朝会 クラブ クラブ見学(3)  

27 火 (午前中のみ B)かやのみ班活動 〇 

28 水 (B)お別れコンサート  

29 木 (B)個人面談 〇 

移杖式  

 1７日(土)の３校時に移杖式を行います。鼓笛隊で使われ

ている指揮杖・打楽器を６年生から５年生へ引き継ぐ式で

す。また、これから新たな鼓笛隊メンバーとなる４年生も衣

装を着て演奏に参加します。詳細は別紙をご覧ください。 
音楽専科                            

お別れコンサート 

２８日（水）放課後１３：３０～ 管楽器クラブのコンサート

を行います。管楽器クラブは４～６年生の希望者が参加して

いるクラブで、週２回の朝練習を１年間続けてきました。その

活動の成果として「よろこびの歌」や「カントリーロード」など

いろいろな曲を演奏します。６年生にとっては管楽器演奏の

最後の舞台です。ぜひ聴きにきてください。 

３～６年生は誰でも参観できます。１・２年生は保護者の

方、または放課後クラブの先生といっしょに見てください。参

観の方法については後日、詳しいお知らせを配布します。 

音楽専科 

４年生 社会科見学       

 「東京都水の科学館」「そなエリア東京」「中央防波堤埋

立処分場」に行きます。教室ではタブレットを活用し、動画を

見たり、気になったことを調べたりして３つの施設に関連する

単元を学習しました。この社会科見学は、その復習・発展的

な学習です。 

 「東京都水の科学館」「そなエリア東京」は体験的な施設

です。「中央防波堤埋立処分場」は再利用できないごみが

最終的に行きつく場所です。実物に「触れる」「感じる」こと

を通して、今後の社会について考えてほしいと思います。 

                                         4年担任 

２月の生活目標 「冬を健康にすごそう」  

 2 月に入ると立春ですが、依然として寒い日が続いて

います。寒いと屋内にいる時間が長くなりやすいですが、

寒さに負けず、心身共に健康な状態を目指し、校庭や体

育館で元気よく遊べるように声をかけていきます。また、

バランスの良い食事や睡眠を十分取ることで、免疫力も

上がり、感染症予防にもなります。更に、こまめな手洗

いもしていきますので、毎日ハンカチを持たせるように

ご協力お願いします。 

生活指導部                      






