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自律とは 
今日から５月、新しい月です。外出自粛で、自宅で過ごす時間も多くなっていることと思います。今週

は、１週間分の課題が学年だよりで出され、自分で学習計画を立てて進めるということをしました。今

日まで、どんな一週間になったでしょうか。 

自分の学習や生活に見通しをもち、計画を立て、「自律した生活」を身に付けることは、休校が明けた

後の生活にもきっと活きてくることと思います。「自律」とは、自分で立てた考えや見通しに沿って自分

を動かし、望ましい態度に自らを導くことであると考えます。ついつい怠ける心や、「やりたくない」「面

倒くさい」と考える心から目を背けずに、自分自身を鍛えることのできる「心」を指す言葉でもありま

す。 

これまで、毎日の日記や、学習課題にコツコツと取り組んでいる子供たち。昨日や今日は１０時から

のコラボノート学習への参加も多数ありました。その姿を見れば、「自律」が少しずつ身に付いているこ

とが分かります。この連休も、早寝早起き朝ごはんを心がけ、できる限り学校と同じ生活リズムを意識

して生活するようにしてください。手洗い・うがい・３密の予防で、感染防止に引き続き努めていきまし

ょう。 

本日、渋谷区教育委員会より５月３１日まで臨時休業を延長するとの通知がありました。今後も子供

たちの学習習慣づくりをご家庭と協力しながら進めていきたいと考えています。引き続き、よろしくお

願いします。 

 

☆学習課題について☆ 
 明日からの連休は、これまで終わっていない課題に取り組んでください。これまで学年だよりでお知

らせした課題に引き続き取り組み、５月８日までに終わらせるようにしてください。５月１１日に新し

い課題を出す予定です。 

※ ５月７日と８日の１０時から１１時までは、コラボノートを使って学習を行います。次のページの時

間割表をご覧ください。 

 

☆日記について☆ 
 連休中は、日記の提出の必要はありません。書く場合は、「５月日記健康観察提出場所」の「５月２日

～６日」のフォルダに入れてください。 

 

☆「みんなにみせる」の中の先生からのコメントについて☆ 
 これまでの休校中、みなさんに向けた担任からのコメントをクラウド「みんなにみせる」の中の「★毎

日見る★ 先生からのコメント」に書いています。コメントを見ている場合は、毎日の日記・健康観察に

「コメント見ました」と書いて提出することになっていますが、まだ書き込みのない児童がいます。次

回のコメントのアップロードは５月７日です。「みんなにみせる」を確認してください。 
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５月７日・８日 時間割表 

  月 火 水 木 金 

8:30 

   

おはよう 

スクール 

おはよう 

スクール 9:00 

9:00 

          
10:00 

10:00 

      社会 理科 
11:00 

11:00 

          
12:00 

12:00 

   昼休み 昼休み 
13:00 

13:00 

          
14:00 

14:00 

          
15:00 

 

★今週、がんばること★ 

 

 


